
大直高中校本特色課程評量表 

課程實施年級： 國七   學期：第 2學期   科目：健康教育   單元名稱：看見生命之美   節數：2週（2堂課）  設計者：健康教育老師 

 

評量規準 

能力指標及課程內涵 

評分規準及其內涵 

達人 4 分 老手 3 分 學徒 2 分 生手 1 分 

能力指標 課程內涵說明 超越教學目標  
為教學目標，即起碼在教

學後學生要做到的程度 

經過提示即可做到教學

目標 

經過提示仍做不到教學目

標 

1-1 能發現、觀察

並描述生活中的

美感經驗 

透過挖掘自己「出生的故

事」體驗生命的美好及感

動。 

能夠清楚分享自己出生的

故事，並感受到生命的珍

貴，感恩親人的付出。 

能夠分享自己出生的故

事，並瞭解生命的珍貴。 

能夠約略分享自己出生

的故事。 
無法分享自己出生的故事。 

1-2 能從自己觀

點出發，描述、分

析、詮釋、評價生

活中的美感形式

與原理原則 

透過「大腹便便感恩活動」

模擬懷孕的過程，體驗懷

孕的不便與辛勞。 

能清楚描述懷孕的過程的

不便，並同理媽媽懷胎十

月的辛勞，進而感恩父母

並珍惜生命。 

能清楚描述懷孕的過程

的不便，並知道媽媽懷胎

十月的辛勞。 

能約略描述懷孕的過程

的不便。 

無法描述懷孕的過程的不

便。 

4-1 能欣賞、尊

重、包容團隊成員

的特質與能力 

透過「愛要及時」感恩 CALL 

OUT 活動，看見同儕表達愛

的方式，相互學習與影響。 

能對家人清楚表達感恩

的心情，也能欣賞、聆

聽、包容並尊重他人表達

愛的方式，並傳遞愛要及

時的團體動力，相互學

習。 

能對家人清楚表達感恩

的心情，也能聆聽並尊

重他人表達愛的方式。 

能對家人約略表達感恩

的心情，並尊重他人表

達愛的方式。 

無法對家人表達感恩的心

情，也無法尊重他人表達愛

的方式。 

 


