臺北市立大直高級中學103學年度第二學期
高中部 體育 科教學活動計畫書

	任教班級
	101.102
	任課老師

姓    名
	許珍瑜

	1、 一、教學目標
	1. 技能方面：具備基本運動能力、學會基本運動技能

2. 認知方面：學會相關運動常識、運動傷害防護知能

3. 情意方面：培養運動家精神、喜愛運動、欣賞運動、遵守秩序

	二、教材內容
	第一週—說明：1.上課注意事項、2.本學期預定測驗項目、3.本學期

              相關體育競賽與活動。

第二至三週—體適能測驗+籃球(體能回復週)

第四至五週—排球(球感、比賽練習)

第六至七週—桌球(球感、比賽)

第八至九週—羽球(發球練習、測驗)

第十至十一週—足球(球感、運球練習、測驗)

第十二至十三週—籃球(運球練習及測驗)

第十四至十五週—有氧舞蹈+皮拉提斯(跳動及介紹)

第十六週—籃球(運球補測驗、比賽)

第十七週—排球(球感、比賽)

第十八週 –回顧、測驗與檢討

第十九週—體育常識期末考

	三、作業內容
	排球、桌球、籃球、羽球、有氧、體適能的練習

	四、平時成績

評量方法
	1. 上課出缺席、上課秩序、參與表現、學習態度、禮儀
2. 技能測驗

	五、學期成績計算
	1. 技能50%：籃球—全場上籃、羽球—發高遠球、足球—S型運球

2. 情意25%：上課出缺席、上課秩序、參與表現、學習態度、禮儀

3. 認知25%：體育常識、體育時事期末紙筆測驗

	六、個人教學理念
	1. 安全原則：(身體不適、應事先告知，切勿勉強(確實熱身(活動中注意自身及他人的安全(遵守教師指導與規定。

2. 參與原則：(依照老師指導方式積極參與活動(運動能力較佳的種子教師同學，協助指導同學學習(分組活動時盡量安排組別，減低同儕排擠之問題。
3. 請假原則：(臨時有事或身體不適無法到課，應告知任課老師或請副班長轉知(上課中途需要喝水或上廁所，要先經老師同意後方可離開上課場地(遲到、缺席依規定登記。
4. 

	七、擬請家長
    協助事項
	1. 有體育課之日期，請叮嚀小孩穿著運動服裝及運動鞋到校。

2. 不適合激烈運動者，本校護理師已事先通知任課老師，會安排強度較低之活動，也請事先告知小孩勿勉強參與激烈活動。
3. 陪伴孩子們在成長的過程中，參與、觀賞體育賽事，從事休閒性的體育活動。

	八、聯絡方式
	02-25334017*333


	【教學進度表】

	融入議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等
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	24開學、10:10正式上課、
   高一二複習考16:00放學
27彈性放假(補228和平紀念日)
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	31-1高一二第一次期中考

3彈性放假(4/4兒童節)

	四

月
	九
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	羽球(發球練習、測驗)
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	14
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	回顧、測驗與檢討
	
	
	18高一二輔導課結束 
19彈性放假(20端午節)
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1暑假開始

	備註
	七月重要行事：

1-3大學指考  6公布補考名單  8高一二上網查詢成績   9-10高一二補考  14公布重修名單

15-17重修申請與繳費，寄發指考成績單

20高三暑期輔導開始、高一二重修開始


