臺北市立大直高級中學104學年度第一學期  教學活動計畫書
	任教班級
	901-909
	任課老師

姓    名
	陳雅慧

	課程名稱
	家政
	每周學習

節數
	1
	領域別
	綜合活動

	1、 學期學習目標
	1. 透過訪問，認識家庭經營能力。
2. 藉由報章雜誌，探討家庭經營之重要性；了解未來家庭趨勢，並尋求解決之道。
3. 了解家人的付出，透過報導之製作，聯繫自我與家人的關係。
4. 經由活動進行，了解自己與家人相處的狀況。
5. 透過短劇，呈現家人相處方式及衝突解決方式。

	2、 教材內容
	綜合活動課本翰林版第二主題家庭萬花筒

	三、 作業內容
	1.小組合作報告
2.個人學習單

3.手工藝(祈福御守)

4.設計撰寫愛的小卡

	四、 平時成績

 評量方法
	1. 課本與上課用品

2. 參與課堂討論與內容

3. 上課態度秩序表現

4. 作業

	五、學期成績計算
	日常成績50%

定時評量成績50%

	六、個人教學理念
	1. 表現良好學習態度；

2. 養成正確的學習習慣；

3. 互相尊重、彼此學習；

4. 體驗生活、愛惜資源；
5. 培養能力，發展生涯興趣。

	七、擬請家長
    協助事項
	家政是一門生活化的學科，所學的內容著重生活技能的培養，期望孩子在學習學科之餘，也開始學習經營人生。

1.希望多鼓勵、關心孩子的學習情形，增加親子溝通及經驗分享；
2.提醒孩子課本及課前準備用具的攜帶，使孩子帶著一顆樂於分享、開敞的心，在尊重他人的情境下，舉手發言、準時完成作業及遵守秩序，一同學習生活的藝術。

	八、聯絡方式
	25334017#(337)


	【教學進度表】

	融入議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	對應

能力指標
	查詢網址：http://www.hyes.tyc.edu.tw/nine/

	月
份
	週
次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	本週學習目標
	對應能力指標
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	八

月
	一
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	課程介紹
評量及規定說明
	
	
	
	
	31開學、11:10正式上課

31國八發教科書

31友善校園週

31-416:00國中放學
1-15縮短修業年限(含免修)申請
4教科書退書申請截止
4國中資優課程說明會

	九

月
	二
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	家庭面面觀

-大哉問
	1.思索對家庭的好奇、疑問及困難
	綜1-3-6-1
綜 1-4-1-1
綜 2-3-1-4
家 4-2-3
家 4-3-4
	○
	1.12
	7國中輔導課開始
7-11國七行為困擾量表
7-30防溺宣導月
8-9國九1st模擬考

11幹部訓練
11國中資優課程開課

	
	三
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	家庭面面觀

-個人家庭省思
	1.透過問提省思個人和家庭的關係
	綜1-3-6-1
綜 1-4-1-1
綜 2-3-1-4
家 4-2-3
家 4-3-4
	○
	1.12
	14外縣市畢業國七新生心臟病篩檢

15國七尿液初篩
16-18國九畢旅
16-10/8班級共讀I
18國七智力測驗補測

18校園防災預演

19國高中學校日

	
	四
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	「家」事知多少
	1.分享家人認為經營家庭可能需要面對的問題與挑戰。

2.探討經營家庭可能需要的能力。
	綜1-3-6-1
綜 1-4-1-1
綜 2-3-1-4
家 4-2-3

	○
	1.12
	21全國防災日-校園防災演練

23-24國七新生健康檢查
25擴大朝會暨服儀檢查

	
	五
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	家庭新聞網


	1.分析時事中有關家庭責任與經營之概念。

2.依個人觀點提出具體家庭經營能力。

3.了解社會中多元的家庭樣貌對家庭經營之影響。


	綜1-3-6-1
綜 1-4-1-1
綜 2-3-1-4
家 4-2-3

	○
	1.12
	27中秋節

28教師節(27中秋節補假)

29校內科展開始報名

1國七尿液複篩
2優良學生自我介紹、國九多元能力開發班始業式

	十

月
	六
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	獨「家」報導(一)
	1.了解家人對家庭的付出與經營家庭能力之間的相關性。
	家 4-3-2
家 4-3-3
家 4-4-4
	○
	1.12.15
	5優良學生投票
5國九晚自習開始

9補假(10國慶日)

10國慶日

	
	七
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	獨「家」報導(二)
	1.以製作刊物方式聯繫自己與家人之間的關係。
	家 4-3-2
家 4-3-3
家 4-4-4
	○
	1.12.15
	14-15第1次期中考

	
	八
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	我們這一家
	1.家庭型態介紹

2.進行分組
	
	○
	1.12.14
	19-23國七學習策略量表施測、國九興趣測驗施測
19-11/23班級共讀II
21全校大隊接力預賽
22光碟電池回收競賽
23擴大朝會

23田徑單項預賽
23技職教育宣導講座

	
	九
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	互動事件簿


	1.探討自己與家人的互動情形。

2.能依照個人狀況提出具體培養良好家人互動關係之方式。


	
	○
	1.12.15
	29國七健身操比賽

30國八啦啦隊比賽

	十
一
月
	十
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	短劇開麥拉

(一)
	1.引導學生省思家庭中常見的衝突，並找出合宜的解決問題策略。
	家 4-3-2
家 4-3-3
家 4-4-4
	○
	1.12.15
	652週年校慶預演
752週年校慶暨園遊會、班際大隊接力決賽、田徑個人單項決賽

	
	十

一
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	短劇開麥拉

(二)
	探究自己興趣與專長，合力完成小隊活動。
	家 4-3-2
家 4-3-3
家 4-4-4
	○
	1.12.15
	9校慶補假
13生命教育講座

	
	十

二
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	短劇開麥拉

(三)
	探究自己興趣與專長，合力完成小隊活動。
	家 4-3-2
家 4-3-3
家 4-4-4
	○
	1.12.15
	20擴大朝會暨服儀檢查

	
	十

三
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	祈福御守製作

(一)
	
	
	○
	1.15
	23-27職群試探活動

	
	十

四
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	祈福御守製作

(二)
	
	
	○
	1.15
	1-2第2次期中考

	十

二

月
	十

五
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	祈福御守製作

(三)
	
	
	○
	1.15
	7-11國八法治教育週-律師入班
7-1/7班級共讀III

10光碟電池回收競賽
11健康講座

	
	十

六
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	祈福御守製作

(四)
	
	
	○
	1.15
	18人權法治品德交通安全暨反霸凌教育宣導



	
	十

七
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	年終感恩-愛的小卡分享
	
	
	○
	1.12.15
	21-22北極星閱讀認證收件
23校內科展比賽評審
23-24國九2nd模擬考

25擴大朝會

	
	十

八
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	年終感恩-愛的小卡分享
	
	
	○
	1.12.15
	28-31作業抽查週

1開國紀念日



	105

元

月
	十

九
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	年終感恩-愛的小卡分享
	
	
	○
	1.12.15
	4-8校內科展
4-8資優課程成果展

5週記抽查
7國七八輔導課結束



	
	二

十
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	課程回顧分享
	
	
	
	
	

	
	廿一
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	
	
	
	
	18國九輔導課、晚自習結束

18-19期末考

20休業式

21寒假開始

21-3國九寒輔


