臺北市立大直高級中學104學年度第1學期學校日活動
班級經營計畫書            
	班  級
	國中七年九班
	導師姓名
	舒莊
	擔任科目
	公民

	輔

導
管

教

要

點
	1.不體罰、不連坐；但會利用時機作團體宣教，釐清觀念與正確作法。
2.以榮譽卡作獎勵與警惕，重大違規會通知家長，或請家長蒞校面商作法，並視情節依校規處分。

3.鼓勵學生參與公共事務服務，各股長及小老師於學期末依表現情形予以敘獎；代表班上參加比賽，依情狀敘獎。

4.要求學生於聯絡簿上紀錄學習心得或生活檢討，作為溝通聯繫、解決問題的另一渠道。

5.重視班會，將班級公共事務盡量於會議中形成共識，並藉由班會提供同學間或與學校間的意見反映。

7.著重說理與意見的溝通，尊重差異性與不同意見，但仍須顧及團體。

8.鼓勵同學自主學習，訓練規劃與自治能力。班級自治事項由學生先行討
  論，再與導師會商決定。

	申訴管道
	1.本校訂有申訴辦法，由輔導室主辦。
2.歡迎家長以任何方式與導師聯繫討論有效可行的教育方式。

	生

活

常

規
	1.榮譽卡畫╳：作業,聯絡簿未準時繳交、經常遲到、上課秩序（睡覺玩鬧）、服儀不整，15╳會記警告乙次。
2.服裝儀容：每月底請修剪頭髮、每月有全校擴大朝會統一檢查服裝儀容。不合格須複檢，校方會有處分。每次朝會導師會抽檢服儀。

3.秩序整潔評比：學務處每日檢查、評分，表現不佳會來校補作打掃。

4.交通安全、法治教育、防治藥物濫用、校園安全以及請假規定，由學務

處生教組主辦。學生請假煩先電話告知導師。

5.會特別強調千萬不要有霸凌行為發生，不可以有肢體暴力、言語暴力（網路）或是關係霸凌（小團體孤立）。 

6.請特別注意國中階段兩性問題，千萬不要有性騷擾、性霸凌，乃至男女

朋友的發展，會是大忌諱。

	重

要

活

動
	1.9月：9/7輔導課開始、（5以後點放學）、9/11幹部訓練、9/7〜11行為困擾量表

（輔導活動課進行）、9/15尿液篩檢、9/19學校日、9/23國七健康檢查、
9/21校園防災演練、9/25擴大朝會服儀檢查。
2.10月：10/2優良學生自我介紹、10/5優良學生投票、10/14、15第一次段考、
  10/19國七學習策略量表施測、10/21大隊接力預賽、10/23個人單
項預賽，擴大朝會服儀檢查、10/29國七健身操比賽。
3.11月：11/6校慶預演、11/7校慶園遊會（星期六）、11/9補假、11/13

生命教育講座、11/20擴大朝會服儀檢查。

4.12月：12/1、2第二次段考、12/11健康講座、12/18人權法治講座、12/25

        擴大朝會服儀檢查、12/28作業抽查。
5.1月：1/4校內科展、1/5週記抽查、1/7第八節輔導課結束、12/18、19
期末考、1/20休業式、1/21寒假開始、2/15開學。

	本班
任課

教師
	國文：盧佩玲老師、英文：許麗讌老師、數學：李淑媛老師、生物：陳盛翔老師、健教：劉亦陞老師、歷史：鄭嘉蓁老師、地理：黃靖庭老師、公民：舒莊老師、視覺藝術：林欣美老師、輔導活動：孫治美老師、童軍：劉懿瑩老師、音樂：董璘老師、家政：葉如瑩老師。體育：江國豪老師、資訊電腦：楊士弘老師。

	個

人
帶

班

理

念
	1.希望國中學生能夠落實自主管理：生活常規、日常禮儀、團體紀律都要自我要求、切實做到，並能做到自我學習、自我規劃等方。
2.鼓勵學生主動積極、勇於面對挑戰，培養自信樂觀的生活態度，並嘗試訓練國七學生耐性毅力與樂觀積極的個性。

3.承認學生的個別特質，設法激發潛能與上進心。
4.尊重學生自治，鼓勵意見發表，促進民主風氣的養成。
5.期望能達到五育均衡發展，培養人文氣質與國際觀。

	擬

請

家

長

配

合

協

助

事

項
	1.請務必每天翻閱孩子的家庭聯絡簿，查看老師所留訊息，並簽名表達意見。如有連絡事項（如：有事必須先離校），請記明。請注意比對離校與到家時間，以便了解放學後的去向。
2.請盡量不要請假，以免有礙課業，並影響班上同學心情。若真有必要，請盡量事先請假，假單在聯絡簿後面，一次須填寫兩聯。務必在返校後七日內銷假，否則會被記警告。要持有第一聯回執聯才算完成請假手續。當日突發的病假、事假，請先以電話向學務處登記，以免副班長重複查證。上課期間身體不適到保健室休息仍須請假。早自習遲到5次會記警告。午休、朝會都屬集會，缺曠會有記過以上的處分，請家長特別注意。

3.請注意孩子的金錢花費，不要帶超過300元或貴重的物品來校。

4.請不要讓孩子攜帶與課業無關的物品來校（如MP3、小說、漫畫、電腦

等）。在校期間如需使用手機應先報備，否則不可以拿出來。

5.請每日抽空詢問、關心孩子今天在學校的上課與生活情形，以便了解他

的成長與問題所在，提供意見協助解決。

6.國中階段抄寫的功課少，請協助孩子做好預習、複習的工作，並查閱其

課本筆記、作業寫作的情形。

7.請多鼓勵孩子閱讀、參與活動、培養適當的運動習慣與生活規律。
8.請鼓勵小孩吃營養午餐（桶餐），才不至於為省錢亂吃或不吃午餐。

9.如有對班務、校務有所建言，歡迎隨時賜教。協助老師以更多元更寬廣

  的角度經營班級。

	和導師的
聯絡時間

及方式
	1. 本人沒有手機，上班時間請撥導師辦公室電話：2533-4017轉352分機，上課不在座位時，可先請接話的老師留言，以便回電。
2.下班後請撥：2826-3604，晚上8～9時最方便。

3.可於聯絡簿上聯繫，或事先約定時間蒞校面談。

註：每日7：10前到校進班，7：15〜30分活動中心打掃、18：10後離校。導師課表於下欄，可於空堂時來電，若未接通請留話。

	其    他
	導師課表：本校每節課正點下課，10分時鐘響上課。
週一：第3、4、8節。週二：第1、2、3、4、6、7節。週三：早上社會科
領域會議、第5、6、7、8節。週四：第1、3、4、6節。週五：第6、7、
8節。  ※其餘是空堂，歡迎家長事前先約時間蒞校面談。











