臺北市私立再興中學104學年度第二學期全民國防教育選修課程授課計畫表
	課程名稱
	全民國防教育(下)
	使用
時間
	21週（節）
(1學分)
	授課年級
	1年級

(必修)
	授課

教官
	王雅菁少校

	授課教材
	羅孫龍等主編，普通高級中學全民國防教育，泰宇出版股份有限公司出版（104年3月第四版）。

	評量項目
	一、期末考：50％

三、平時表現：50％

	參考資料
	一、
教育部紫錐花運動http://enc.moe.edu.tw/

二、
全民國防教育科學中心http://defence.hgsh.hc.edu.tw/

三、
中華民國國防部http://www.mnd.gov.tw

四、
中華民國102年四年期國防總檢討http://qdr.mnd.gov.tw/

五、
內政部消防署 http://www.nfa.gov.tw

六、
全國法規資料庫 http://law.moj.gov.tw

七、
中央通訊社 http://www.cna.org.tw

八、
國防部軍事新聞通訊社 http://mna.gpwb.gov.tw

九、
聯合新聞網http://udn.com/news/index

十、
財團法人海峽交流基金會  http://www.sef.org.tw

十一、海峽評論http://www.haixiainfo.com.tw/

十二、尖端科技軍事資料庫http://www.dtmonline.com/

十三、全球防衛雜誌http://www.diic.com.tw/content.html 

十四、泰宇雲端服務 https://www.youtube.com/user/TaiyuCloud

	週次
	日期
	課程綱要（進度）
	講授綱要（重點說明）
	教學輔教器材（含影片）、補充資料
	備考

	1
	0212
	課程準備週
	
	
	

	2
	0215
∣

0220
	友善校園週宣導(反黑、反毒、反霸凌宣導)
	1.認識毒品

2.校園霸凌種類

3.法律規範及案例宣導
	1.反黑、反毒、反霸凌教學投影片

2.教育部防制校園霸凌專區https://csrc.edu.tw/bully/
3.教育部校園安全暨災害防救通報處理
  中心https://csrc.edu.tw/Main.mvc/IndexNotLogin
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0215開學

0220補課

(補2/12課程)



	3
	0222

∣

0226
	第四篇第三章第二節
步槍操作基本技能
	1.說明步槍操作的安全
  規定

2.介紹T65K2以及T91的
  重要諸元

3.介紹T65K2以及T91的
  主要性能
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片

(1)T65K2步槍功能介紹（04分06秒）出
   處國防部。

(2)M16步槍(5分12秒)出處Discovery。

(3)子彈的製造過程(2分56秒)出處軍火
   之王。
(4)T91介紹（00分37秒）出處國防部。
3.實體教具：T91教學用槍。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	4
	0301

∣
0304
	第四篇第三章第二節
步槍操作基本技能
	1.實際操作步槍基本操
  槍法以及禮節

2.介紹T91槍枝大部分解

  說明故障排除
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片

(1)T65K2分解組合（3分07秒）出處國
   防部。

(2)T91分解組合（1分55秒）出處國防
   部。

3.活動學習單14：射擊知識大挑戰。

4.實體教具：T91教學用槍。
5.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0229補假(28和平紀念日)

	5
	0307

∣

0311
	第四篇第三章第三節
射擊預習與實作
	1.介紹瞄準基本概念

2.介紹瞄準要領

3.介紹瞄準術語

4.三角瞄準練習

5.介紹射擊八大要領

6.實際練習射擊八大要
  領
7.射擊前中後安全規定
  說明
	1.教學投影片：P.1～P.10。

2.教學影片：
(1)狙擊手訓練(01分57秒) 出處鍋蓋
   頭。

(2)三角瞄準練習(03分08秒) 出處新兵
   日記。
3.實體教具：T91教學用槍、25公尺歸零
  靶紙、靶尺。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	6
	0314

∣

0318
	第四篇第三章第三節
射擊預習與實作
	1.靶場設施介紹

2.射擊人員編組及職責
  介紹

3.靶場實施流程說明
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

射手就位（00分09秒）出處泰宇出版。
臥射預備（00分07秒）出處泰宇出版。

五發裝子彈（00分13秒）出處泰宇出版。

左線預備（00分03秒）出處泰宇出版。

右線預備（00分03秒）出處泰宇出版。

全線預備（00分02秒）出處泰宇出版。

開保險（00分04秒）出處泰宇出版。

開始射擊（00分39秒）出處泰宇出版。

停止射擊（關保險）（00分09秒）出處泰宇出版。

助教清槍（00分18秒）出處泰宇出版。

看靶（00分23秒）出處泰宇出版。

向右（左）轉起步走（00分17秒）出處泰宇出版。

3.實體教具：T91教學用槍、25公尺歸零
  靶紙、靶尺。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	7
	0321∣

0325
	交通安全教育
	1.路權教育宣導

2.行車安全宣導

3.防禦駕駛宣導
	1.教學投影片：P.1～P.20
2.教學影片「104年道安紮根動畫宣導影片」，出處教育局網站(10分30秒)

3.交通安全教育教學電子書APP下載及使用

4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片、影片
	

	8
	0328∣

0401
	第四篇第四章第一節
防衛動員演練之機制與設計
	1.介紹以色列動員機制

2.介紹我國動員機制
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)全民備戰(05分34秒) 出處墨攻。

(2)伊拉克入侵科威特(02分32秒) 出處
   BBC。

(3)以色列女兵訓練(03分35秒)出處
   Youtube。
3.請同學分組討論，徵兵制、募兵制或傭兵制或募徵並行制何者較為適合台灣？推派1位同學代表報告，納入平時成績計分。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0329-
0330

第一次

期中考

	9
	0406

∣

0408
	第四篇第四章第一節
防衛動員演練之機制與設計
	1.介紹我國動員機制

2.說明軍事動員-人力動
  員
3.說明軍事動員-物力動
  員

4.說明青年服勤動員

5.學校防護團之介紹
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)編實動員(05分10秒)出處世界異戰。

(2)史達林格勒戰耗補充(04分55秒)出
   處大敵當前。
(3)英軍徵用民間馬匹(03分19秒) 出處
   戰馬。
3.活動學習單15：十字形全民競賽。

4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0404兒童節
0405民族掃墓節

	10
	0411

∣
0415
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練--傷患救護與運送—震災緊急避難疏散路線及集合。
	1.教學投影片：P.1～P.10。

2.教學影片：

(1)關房門、棉被阻煙 少女遇火成功自救
   (01分47秒) 出處東森新聞。

(2)大地震錯誤動作(01分40秒) 出處
   YouTube。

(3)少年《捍衛戰警》30秒救37命(01
   分37秒) 出處蘋果日報。

3.實體教具：廣播器、大聲公、急救醫療

  器材。
	

	11
	0418

∣

0422
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練---傷患救護與運送(緊急止血及各式簡易包紮)
	1.教學投影片：P.1～P.10。
2.實體教具：廣播器、大聲公、急救醫療

  器材。
	

	12
	0425

∣

0429
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練-心肺復甦術及AED。
	1.教學投影片：P.1～P.10。
2.實體教具：廣播器、大聲公、急救醫療

  器材。
	

	13
	0502

∣

0506
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練-交通指揮。
	1.教學投影片：P.1～P.10。
2.實體教具：廣播器、指揮棒、大聲公。
	

	14
	0509
∣

0513
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練-歹徒入侵校園縱火(傷人)及消防(防護)演練。
	1.教學投影片：P.1～P.10。
2.實體教具：廣播器、哨子、大聲公、消
  防器材、警報器。
	0509-
0510

第二次

期中考

	15
	0516

∣

0520
	第四篇第四章第二節
防衛動員的實作
	各高中及職業學校與動員有關之演練--學校防護團、青年服勤動員及返籍編組演練。
	1.教學投影片：P.1～P.10。
2.實體教具：廣播器、大聲公。 
	

	16
	0523
∣

0527
	第五篇第一節
當代武器發展介紹
	介紹當代武器：殺傷性武器
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)高科技毀滅性武器（01分31秒）出
   處鋼鐵人。

(2)極音速科技（01分30秒）出處
   Discovery。

(3)RQ-1（02分03秒）出處Discovery。

   毀滅者無人地面載具（01分08秒）
   出處Discovery。

(4)F-35的功能及配備(02分12秒)出處
   Discovery。

3.活動學習單16：軍武競賽。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	17
	0530

∣

0604
	第五篇第一節
當代武器發展介紹
	介紹當代武器：非殺傷性武器
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)電影中的奈米科技（01分16秒）出
   處特種部隊。
(2)LRAD長距聲波裝置(02分40秒) 出
   處Discovery。

(3)可憐的電擊槍示範(01分43秒) 出處
   最後大丈夫。
3.請同學分組討論，舉出2種非殺傷性武

  器可用於校園安全，推派1位同學代表

  報告，納入平時成績計分。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	6/4補課

	18
	0606
∣

0610
	第五篇第二節
海洋科技與國防
	介紹臺灣海洋特質與海洋發展策略
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)了解海域資訊的重要(02分52秒) 出
   處超級戰艦。

(2)美軍聯合軍演(02分01秒) 出處超級
   戰艦。

(3)台灣海洋記錄第一部(05分20秒)：
   火山島龜山島出處YOUTUBE
(4)行政院海巡署-預防犯罪教育公益微
   電影-海巡心動線(04分12秒)出處

   YOUTUBE
3.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0609-

0611端午節彈性放假(0604補課)

	19
	0613

∣

0617
	第五篇第二節
海洋科技與國防
	說明臺灣海洋科技發展現況

說明何謂強化防衛力量維護海域安全
	1.教學投影片：P.1～P.20。

2.教學影片：

(1)海岸巡防署海洋巡防總局簡介(03分
   51秒) 出處海巡署。

(2)我國海軍戰力展示影片(01分49秒) 
   出處國防部。
3.請同學分組討論，哪些海洋科技幫助人

  類探索與運用海洋?推派1位同學代表

  報告，納入平時成績計分。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	20
	0620
∣

0624
	第五篇第三節
國防科技政策
	介紹國防科技政策的現況與展望、重要措施
	1.教學投影片： P.1～P.20。

2.教學影片：

  參訪航太展-蔡英文(09分54秒) 出處
   Youtube。
3.請同學分組討論，台灣目前需要何種先進武器?為何需要?如何獲得?推派1位同學代表報告，納入平時成績計分。
4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	

	21
	0627

∣

0630
	第五篇第四節
國軍主要武器介紹
	介紹國軍陸海空主要武器
	1.教學投影片： p.1～p.52。

2.教學影片：

(1)M60A3介紹(01分46秒)出處莒光園
   地。

(2)AH-64阿帕契直升機(01分48秒)出處
   Discovery。
(3)成功級巡防艦（1分02秒）出處軍聞
   社。
(4)F-CK-1戰機研發(03分46秒) -國家
   地理頻道。

3.學習單18：飛機飛起來。

4.輔助器材：電腦、投影機、投影筆、圖

  片
	0628-

0630

期末考

0630

休業式

	審核意見
	1. □經審查與書商所提供之授課計畫及教學簡報，確無50%以上相同。(請勾選)

2. 依計畫表實施授課。
	軍訓主管
	


附註：教學輔教器材及補充教材等書面資料應陳列於後，並以隔頁紙作適度區隔。

