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臺北市立大直高級中學105學年度第一學期  教學活動計畫書

	任教班級
	801-805
	任課老師
姓    名
	廖瓊梅
	科目
	健康教育

	一、教學目標
	1. 印證學生日常生活經驗，並結合新的健康知識之學習。
2. 協助學生建構正確的健康的態度。
3. 教導學生維護健康之技能。

	二、教材內容
	1. 彩繪兩性關係/我的身體我做主

2. 藥物濫用防治
3. 食品消費高手

	三、作業內容
	課堂學習單、爸媽戀愛史調查

	四、平時成績

評量方法
	1.平時評量: 

(1)筆試：就學生經由教師依能力指標、教材內容所編訂之測驗評量之。
(2)口試：就學生之口頭問答結果評量之。
(3)表演：就學生之表演活動評量之。
(4)實作：就學生之實際操作及解決問題等行為表現評量之
(5)作業：就學生各種習作評量之。
(6)報告：就學生閱讀、觀察、實驗、調查等所得結果之書面或口頭報告評量之。
(7)資料蒐集整理：就學生對資料之蒐集、整理、分析及應用等活動評量之。
(8)鑑賞：就學生由資料或活動之鑑賞領悟情形評量之。
(9)檔案評量：就學生學習過程中，可以留下的重要相關資料加以彙整後評量之
2、定期評量：
期末考：由教務處按行事曆排定

	五、成績計算
	1.平時評量: 佔50%

2、定期評量：佔50%

	六、個人教學理念
	健康的價值是無可取代，生活中處處是健康的學習教材，活用教材內容，讓成長學習階段的孩子，能學習對自己的健康負責，發展健康生活型態，及建立有益健康的價值觀，啟動孩子健康成長的基石。

	七、擬請家長協助事項
	參與孩子的作業，讓孩子把健康訊息帶入家庭中，與您的孩子一起建立健康的生活型態。

	八、聯絡方式
	校內分機225


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八

月
	暑
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	
	
	
	備課週

	
	一
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	暑假作業:居家安全大體檢
	
	
	29開學


	九

月
	二
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1-1彩繪兩性關係：欣賞是學習的開始
	○
	9
	6.7國九第一次模擬考
10補課

	
	三
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	1-1彩繪兩性關係：兩性互動的感情觀測站
	○
	9
	14教學大綱及班級經營上傳截止日
15中秋節

16中秋節彈性放假

	
	四
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	1-1彩繪兩性關係：男女大不同,談約會安全. 健康安全分手
	○
	9
	24國高中學校日

	
	五
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	1-1彩繪兩性關係：愛的代價
	○
	9
	

	十

月
	六
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1-2我的身體我做主：色情媒體迷思. 拒絕性騷擾
	○
	9
	

	
	七
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	第1次期中考
	
	
	10國慶日
12-13第1次期中考

	
	八
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	1-3性傳染疾病:流行現況趨勢.性病錯誤迷思(一)
	
	
	

	
	九
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	1-3性傳染疾病:性病介紹
	
	
	

	十
一
月
	十
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	1-3性傳染疾病:性病介紹(二)
	
	
	452週年校慶預演
552週年校慶

	
	十

一
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1-3性傳染疾病:性病介紹(三)
	
	
	7校慶補假

	
	十

二
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	2-1藥物濫用防治:現況介紹
	
	
	

	
	十

三
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	2-1藥物濫用防治:毒品小百科(一)
	
	
	

	
	十

四
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	2-1藥物濫用防治:毒品小百科(二)
	
	
	

	十

二

月
	十

五
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	第2次期中考
	
	
	6-7第2次期中考

	
	十

六
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	2-1藥物濫用:抗讀小錦囊
	
	
	

	
	十

七
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	3-1食品消費高手:食品添加物
	
	
	22.23國九模擬考

	
	十

八
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1-1~3-1小考
	
	
	

	105

元

月
	十

九
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	影片賞析:初戀那件小事
	
	
	1開國紀念日

2補假


	
	二

十
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	影片賞析:初戀那件小事
	
	
	

	
	廿一
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	期末考
	
	
	17-18期末考
19休業式、10:10校務會議

20寒假開始
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