台北市立大直高級中學105學年度第二學期『學校日』活動

班級經營計畫書            
	班    級
	八年一班
	導師

姓名
	廖瓊梅
	擔任

科目
	健康
教育科

	輔導管教要點
	1. 依照本校『教師輔導與管教學生實施要點』執行。

2. 透過班級幹部訓練養成，培養學生自律、負責的好習慣。

3. 透過親師緊密聯絡，一同協助培育學生。

	生活常規
	1.以日常生活記錄表(班遲、遲到、刷卡、打掃、上課、聯本)
2.請假問題：
(1)事先寫請假單
(2)病假改為7日內請假完畢
(3)勿讓孩子任意請假、遲到、早退(包括K中)

3. 獎懲記錄：
(1)注意榮譽卡○(數量
(2)尚未銷過請盡速銷過

	重要活動
	可參照學校行事曆。

☆期中考:
03/29-30第一次期中考
05/17-18第二次期中考
06/28-29期末考
☆國八表藝展演:06/03(補上5/29(一)課程)
☆國七八輔導課結束:06/15
☆暑假輔導課07/17-08/18

	本班任課教師
	請參照班級課表及各辦公室聯絡電話。

	個人帶班理念
	1.自助助人，養成班級合作團結的向心力。

2.因材施教，尊重每位學生的個人特質，並予以鼓勵與協助。

3.品格重於學業，人格養成為教育重點。

4.自動自發，幫助學生主動學習、學習主動。

	擬請家長配合協助事項
	一、請確實掌握孩子上學與放學時間  

●7:20 準時到校，17:00 第八節課結束，待導師交代事項後，約17:20〜17:30 放學，如有補習，請以不影響正常作息為原則。

●如果孩子因故必須留校補考、補作業，除了要求他通知家長，離開時亦會在聯絡簿上註記放學時間。
二、請每日檢查孩子的聯絡簿與作業 

●在聯絡簿裡，每天都會抄寫應完成的功課、攜帶的物品，以及隔日的考試科目，考試完畢也會請同學將測驗分數寫上，讓您知道您的子女在學校的學習狀況。
●請家長留意是否認真書寫，前一頁是否缺交作業，以便了解孩子在校情形，檢查完畢再簽名。

三、要求孩子養成每日讀書至少三小時的習慣

●國中課程偏深，務必跟緊老師進度，每日預習、複習與練習，尤其是數學，每天一定都要算！ 

●如果真的需要補習，建議請跟孩子先討論，再針對較弱的科目即可，務必讓孩子有吸收的時間。 

四、叮嚀孩子每日按照進度確實準備 

●日常小考的範圍都不大，請您叮嚀孩子每日按照進度確實準備，避免期中考時措手不及。 

●每日小考成績會登記在聯絡簿上。考得好，多給予口頭鼓勵，考差的，也希望您與孩子共同討論原因，並予以督促。 

五、掌控孩子的時間規劃 

●國中的時間規劃非常重要，和孩子共同討論放學後到家的作息時間，避免因電視、電腦而耽誤學習的時間。可將作息記錄在聯絡簿上，了解時間的實際運用。

●建議週一〜四別讓孩子玩電腦，每日觀賞電視不超過一小時，並選擇有意義的節目。 

六、協助建立學生良好的生活常規  

●在新生訓練時，有發下「學生手冊」。有許多關於校規的詳細規定，例如各種請假的手續，獎勵、懲罰的辦法，服裝儀容的標準、學校作息的次序等等重要規定，請您也能和您的子女共同瞭解。
●青春期身心成長變化大，須多花時間陪伴關心孩子的行為，並注意的交友狀況，適時引導孩子學習做人處事的正確道理。

	和導師的聯絡時間及方式
	1.聯絡簿親師溝通欄位。
2.辦公室電話:25334017 分機225
3.聯絡信箱:chiungmei54@gmail.com
(若為緊急狀況，請撥至學務處分機135)。
4.手機:0920-630-653(未接請留言或傳訊息)。
5.到校約談：請於事前電話約定。











