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臺北市立大直高級中學107學年度第二學期
國中部 健康教育科教學活動計畫書
	任教班級
	801-803,807-809
	任課老師

姓    名
	劉芸函

	1、 一、教學目標
	1.結合學生的生活經驗，培養學生正確的健康觀念。
2.協助學生理解正確的健康態度，並願意嘗試落實在生活中。
3.鼓勵學生運用健康生活技能，創造健康生活型態。

	二、教材內容
	1.第一單元 永續經營健康路
2.第二單元 樂活生機
3.第三單元 營造健康新環境

	三、作業內容
	健康與體育教科書、習作、學習單

	四、平時成績

評量方法
	1.習作、學習單:占40%
2.平時測驗:占30%
3.態度(出席率、提問分享、上課表現等):30%

	五、學期成績計算
	1.平時評量: 佔50%
2.定期評量：佔50%

	六、個人教學理念
	透過教學與引導，讓學生瞭解健康的重要性，進而願意付出行動，改變不良習慣，讓生活更健康。

	七、擬請家長
    協助事項
	請鼓勵孩子認識、培養正確的健康生活型態。

	八、聯絡方式
	校內分機#133


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	二月
	 ㄧ
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	課程說明
	
	
	11開學

	
	二
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	生命的起源
	
	
	18-22國高中教學研究會
19國九補救教學繳交成績
23補行3/1上班上課

	
	三
	24
	25
	26
	27
	28
	1
	2
	國八隔宿露營
	
	
	27教學大綱與班級經營上傳截止
28和平紀念日
1彈性放假

	三月
	四
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	美妙的生命
	
	
	8國七八補救教學繳交成績
8高國中學校日

	
	五
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	生命的軌跡
	
	
	

	
	六
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	健康狀態大不同
	
	
	

	
	七
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	認識慢性病(一)(癌症)
	
	
	

	四月


	八
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	認識慢性病(一)(糖尿病)
	
	
	4兒童節

5清明節

	
	九
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	認識慢性病(二)(心血管疾病)
	
	
	

	
	十
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	認識慢性病(二)(腎臟病)
	
	
	15-19國高中教學研究會

16領航者社群會議

	
	十一
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	第一單元複習
	
	
	

	
	十二
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	健康休閒家
	
	
	

	五月
	十三
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	安全百分百(第二次期中考)
	
	
	

	
	十四
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	急救寶典
	
	
	14領航者社群會議
17國九看考場15:00放學

18-19國中教育會考

	
	十五
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	急救一瞬間
	
	
	20-24國九補救教學說明會

	
	十六
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	急救停看聽
	
	
	30國九補救教學成績繳交
31多元能力開發班結業式

	六月
	十七
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	第二單元複習
	
	
	3-6國高中教學研究會

4國高中畢業典禮
5國八表藝成果發表

7端午節

	
	十八
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	健康社區面面觀
	
	
	10-14作業抽查
10寄發會考成績單

10國九導師志願選填與輔導

11國九適性入學志願選填家長說明會

11領航者社群會議
14國九離校
14期末特教推行委員會

	
	十九
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	安全好社區
	
	
	21國中菁鷹班結業式

	
	二十
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	總複習(期末考)
	
	
	28休業式
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