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臺北市立大直高級中學107學年度第二學期
國中部 輔導 科教學活動計畫書
	任教班級
	701、702
	任課老師

姓    名
	邱韻如

	1、 一、教學目標
	1.協助學生認識與熟悉新環境，適應國中生活。

2.引導學生覺察與認識自己，探索個人的興趣與專長。

3.培養學生學習解決生活及學業問題的能力。

4.引導學生覺察其人際互動經驗，理解與學習同理心及團隊合作。

	二、教材內容
	1.康軒版(七下)單元主題一「學習方程式」、主題二「群我關係網」。
2.生涯檔案建置。
3.心理測驗施測與解測－學習與讀書策略量表
4.影片欣賞《辣妹過招》。
5.教師自編教材與學習單。

	三、作業內容
	1.課堂上的學習單（教師自編、康軒版－七下）。
2.家長行職業介紹。
3.七年級生涯檔案。

	四、平時成績

評量方法
	1.個人出席、上課踴躍發言、作業繳交情況、學習態度

2.小組團隊、分工合作表現評量

	五、學期成績計算
	1.平時(60%)：承上，分為個人表現及團隊表現。

2.期末(40%)：指定學習單、生涯檔案。

	六、個人教學理念
	在輔導活動的課堂中，運用多元的活動帶領學生進行體驗，

讓學生有更多的覺察、省思與學習，培養正向的生命價值觀。

	七、擬請家長
    協助事項
	請家長關心孩子在校生活適應、人際互動及學習的情形，
在陪伴孩子的同時，適當回應情緒的同理與支持，

如有需學校進一步協助，歡迎您與學校輔導老師聯絡。

	八、聯絡方式
	25334017#(158)


【教學進度表】
	融入
議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育  10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	二月
	 ㄧ
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	苟日新 日日新 又日新
	○
	
	11開學

	
	二
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	啟動學習力~為什麼要學習
          ~聰明訂目標
	○
	15
	18-22國高中教學研究會
19國九補救教學繳交成績
23補行3/1上班上課

	
	三
	24
	25
	26
	27
	28
	1
	2
	啟動學習力- 點時成金、時間規劃
	○
	15
	27教學大綱與班級上傳截止
28和平紀念日
1彈性放假

	三月
	四
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	國七學習策略量表施測(說明、施測)
	
	
	8國七八補救教學繳交成績
8高國中學校日

	
	五
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	我的學習寶藏-多元能力樣貌1
	○
	15
	

	
	六
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	我的學習寶藏-多元能力樣貌2
	○
	15
	

	
	七
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	我的學習寶藏~學習風格
	○
	15
	(25-26第一次期中考)

	四月


	八
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	國七學習策略量表(解測)
	○
	15
	4兒童節

5清明節

	
	九
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	家長行職業介紹
	○
	15
	

	
	十
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	多元智慧人際關係：辣妹過招1
	○
	1、7
	15-19國高中教學研究會

16領航者社群會議

	
	十一
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	多元智慧人際關係：辣妹過招2
	○
	1、7
	

	
	十二
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	多元智慧人際關係：辣妹過招3
	○
	1、7
	

	五月
	十三
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	生涯檔案製作說明
	
	
	(8-9第二次期中考)

	
	十四
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	最佳拍檔-領導與被領導
	○
	1、7
	14領航者社群會議
17國九看考場15:00放學

18-19國中教育會考

	
	十五
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	愛在你我之間~真好!你懂我的心
	○
	1、7
	20-24國九補救教學說明會

	
	十六
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	Yes,we can!-愛班總動員
	○
	1、7
	30國九補救教學成績繳交
31多元能力開發班結業式

	六月
	十七
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	心理衛生宣導~憂鬱症介紹
	○
	7
	3-6國高中教學研究會

4國高中畢業典禮
5國八表藝成果發表

7端午節

	
	十八
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	生涯檔案總整理
	
	
	10-14作業抽查
10寄發會考成績單

10國九導師志願選填與輔導

11國九志願選填家長說明會

11領航者社群會議
14國九離校
14期末特教推行委員會

	
	十九
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	期末省思與回饋
	
	
	21國中菁鷹班結業式

	
	二十
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	國七八期末考(26-27期末考)
	
	
	28休業式
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