臺北市立大直高級中學108學年度第一學期  教學活動計畫書
	任教班級
	H309
	任課老師
姓    名
	謝俊儀
	科目
	高三物理

	一、教學目標
	1增進學生物理學基礎知識。

2.提高學生學習熱誠及擴展學生視野。

3.引導基本推理能力。
4.引導學生閱讀物理相關書籍，並進一步培養閱讀的習慣。

5.使學生陶養永續生存的科學觀與人文關懷。

	二、教材內容
	1. 紙本教材：高中選修物理課本暨實驗課本。

2. 教具：相關投影片、電腦及投影機、影帶錄影機。

	三、作業內容
	講義題目，習作本

	四、平時成績

評量方法
	1. 定期與隨堂紙筆測驗，課堂對答與參與表現，上課講義及習作本。



	五、成績計算
	第一次段考20%第二次段考20%第三次段考30%平時成績30%。



	六、個人教學理念
	做中學，學中做的多元教育，先引起學生對事物的好奇，再激發對知識的熱情，最後培養思考的能力。



	七、擬請家長協助事項
	事前預習，並按時書寫作業。



	八、聯絡方式
	（02）25334017#218


	
	


【教學進度表】
	融入

議題
	1.品德教育
	2.環境教育
	3.法治教育
	4.永續發展
	5.海洋教育
	6.人權教育

	
	7.生命教育
	8.多元文化教育
	9.性別平等教育
	10.消費者保護教育　
	11.同志教育　
	12.家庭教育

	
	13.家庭暴力及性侵性騷教育　
	14.新移民多元文化教育
	15.生涯發展教育
	16.其他(請說明)  道德教育….等


	月

份
	週

次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊

融入
	議題

融入
	重要行事

	八

月
	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	教學準備
	
	
	2813:30教學研究會
30開學、16：00放學
   高三晚自習開始

	九

月
	二
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	1-1熱容量與比熱、1-2三態變化、1-3焦耳實驗
	
	
	2高三輔導課開始

3高二多元選修課程說明會及選課開始

4彈性學習-自主學習先備課程；

  高一多元選修選課結果公告

5高一多元選修跑班開始

4-5高三1st模擬考

	
	三
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	1-4熱膨脹、1-5壓力與大氣壓力、1-6理想氣體方程式

	
	
	9高二、110輔導課開始

  高一班級體驗教育活動

11彈性學習-自主學習先備課程；高二多元選修選課結果公告

12教學大綱及班級經營上傳截止日
13中秋節

	九月
	四
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	1-7氣體動力論2-1波的傳播

	
	
	17領航者專業學習社群

18彈性學習-自主學習先備課程

20校園防災演練
21學校日

	
	五
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	2-2震動與週期波至2-5駐波

	
	
	25彈性學習-微課程

25-10/2高一拔河比賽

27優良學生自我介紹

	十月
	六
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	2-6惠更斯原理智2-8水波的干涉與繞射

	
	
	25-10/2高一拔河比賽

2高中課發會、彈性學習-微課程
5補行10/11課程16:00放學

	
	七
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	3-1聲波的傳播至3-3基音與諧音
	
	
	7-15高一二晚自習
9彈性學習-微課程

10國慶日
11調整放假

	
	八
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	第一次期中考
	
	
	15-16第一次期中考
18便服日

	
	九
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	曲面鏡成像

	
	
	21-25期中教學研究會週

      第一次公開授課週
23彈性學習-微課程

24田徑單項預賽

25全校大隊接力預賽

	十一月
	十
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	4-3折射現象

	
	
	29領航者專業學習社群

30彈性學習-微課程

31-1高三2nd學測模擬考
1高二舞蹈比賽

	
	十一
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	4-4全反射，4-5薄透鏡

	
	
	6彈性學習-微課程

856週年校慶預演
956週年校慶

	
	十二
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	5-1光波動說的發展，5-2光的干涉現象

	
	
	11校慶補假

13彈性學習-充實補強課程

15專任老師座談會

	
	十三
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	5-3光的單狹縫繞射

	
	
	20彈性學習-充實補強課程

18-27高一二晚自習

	
	十四
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	第2次期中考
	
	
	27領航者社群校際交流
27-28第2次期中考

29便服日

	十二月
	十五
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	6-1庫倫定律
	
	
	2-13自主學習申請
4彈性學習-微課程

	
	十六
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	6-2電場與電力線
	
	
	8-14第二次公開授課週
11彈性學習-微課程

	十二月
	十七
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	6-3電位能
	
	
	17-18高三3rd學測模擬考

18彈性學習-微課程

21補行1/17課程16:00放學

	
	十八
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	6-4電位與電位差
	
	
	23-27作業抽查週

25彈性學習-學校特色活動

25-31高一下學期微課程選課

27高三輔導課結束

	一月
	十九
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	高三期末考
	
	
	30-31高三期末考

31-1/7高一二下學期多元選修課程選課

1開國紀念日

2發下學期課輔申請書
4補行1/20課程16:00放學

	
	二十
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	
	
	
	7領航者社群會議

  自主學習申請結果公告

8彈性學習-充實補強課程

6-14高一二班級晚自習
10高二、110輔導課結束

	
	二十一
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	
	
	
	13-15高一、二期末考

15高三晚自習結束

16休業式、10:10校務會議

17寒假開始

17-18大學學測


