臺北市立大直高級中學110學年度第一學期
高中部 _健康與體育_ 科教學活動計畫書
	任教班級
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	任課老師
姓    名
	李政達

	一、教學目標
	認知:能認識奧運與知道奧運各項運動項目之規則。
情意:能夠投入並欣賞奧運各項運動競賽。
技能:能蒐集、統整與表達自身所報告之運動項目。
行為:透過課程找到自身喜愛之運動並規劃執行於未來生活中。

	二、教材內容
	自編(2020東京奧運比賽項目33項339總類)。

	三、作業內容
	期中報告。

	四、平時成績評量方法
	PPT內容:40%
報告表現(呈現方式、口語表達、臺風、觀眾互動)40%
上課參與(上課互動、出缺席紀錄)20%

	五、學期成績計算
	PPT內容:40%
報告表現(呈現方式、口語表達、臺風、觀眾互動)40%
上課參與(上課互動、出缺席紀錄)20%

	六、個人教學理念
	透過奧運歷史與多樣性的運動項目，培養學生蒐集資料、整理資料與呈現資料，來認識與接觸多元運動並找到自身興趣，養成終生運動之習慣。

	七、擬請家長協助事項
	無。

	八、聯絡方式
	02-25334017分機183
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【教學進度表】(請特別確認是否有性別平等相關單元)
	融入
議題
	1.品德教育
	2.環境教育
	3.法治教育　
	4.永續發展　
	5.海洋教育
	6.人權教育
	7.生命教育

	
	8.同志教育
	9.家庭教育
	10.多元文化教育
	11.性別平等教育
	12.生涯發展教育
	13.消費者保護教育

	
	14. 新移民多元文化教育
	15. 家庭暴力及性侵性騷教育　
	16. 其他(請說明)  道德教育….等

	月
份
	週
次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊
融入
	議題
融入
	重要行事

	八
月
	暑
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	準備週
	
	
	24高一新生訓練
27期初校務會議

	
	一
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	1. 課程介紹
2. 2020東京奧運:柔道
	O
	
	30期初教學研究會
1開學、正式上課16:00放學
1幹部訓練（國中、高一二）
1-3高三大考中心試辦考試
2高一多元選修選課結果公告與上課
2-23高二微課程、自主學習1

	九
月
	二
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	1. 古代奧運簡介
2. 2020東京奧運:射擊運動
	O
	
	6高中導師會議
6高二、三、110輔導課開始
6高三晚自習開始
6幹部訓練（高三）
7高二多元選修選課結果公告與上課
8高二校訂必修選課結果公告與上課
8-22高一微課程1
11補9/20上班上課
10-11高三第一次模擬考

	
	三
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	1. 奧運的演變:古代奧運與現代奧運
2. 2020東京奧運:羽球
	O
	
	14領航者社群會議
15防災演練預演
17國家防災日校園防災演練
17高二自主學習成果發表
17學科能力競賽報名截止
17教學大綱及班級經營上傳截止

	
	四
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	1. 談奧運精神與理念
2. 2020東京奧運:桌球
	O
	
	20調整放假
21中秋節放假
24資訊學科能力競賽校內初賽
25學校日

	
	五
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	1. 奧運演變:談女性運動員
2. 2020東京奧運:水上運動
	O
	11
	27-28高一新生健檢
28高中課程核心小組會議
29優良生投票
29-10/6高一充實補強課程
30-10/7高二充實補強課程
1學科能力競賽
1高二三學生學習歷程檔案-課程學習成果、多元表現上傳截止（17：00）

	
十
月
	六
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1. 不一樣的奧運:帕拉林克運動會
2. 2020東京奧運:馬術
	O
	1、6、7
	5高中課發會
4-13高一二晚自習
8高二三學生學習歷程檔案-課程學習成果教師認證截止
10中學生網站讀書心得寫作比賽投稿截止（12：00）

	
	七
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1. 2020東京奧運簡介
2. 2020東京奧運:拳擊
	O
	2、4
	10國慶日
11補行放假
13-14第1次期中考
15全國高級中等學校小論文比賽投稿截止（12：00）
15-27高一拔河比賽

	
	八
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1. 談三屆缺席的奧運
2. 2020東京奧運:體操
	O
	
	18-22期中教學研究會週
18-29公開授課週
18全校導師會議
19高一新生胸部X光檢查
20田徑單項計時決賽
20-11/3高一微課程2
21大學多元入學家長說明會
21-11/11高二微課程、自主學習2
22全校大隊接力預賽
23大考中心英聽測驗1

	
	九
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1. 談疫情下的奧運
2. 2020東京奧運:角力
	O
	
	26領航者社群會議
29高二舞蹈比賽
29校內科展報名截止

	十
一
月
	十
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1. 現代奧運之父-古柏丁爵士
2. 2020東京奧運:鐵人三項
	O
	
	1-2高三第2次模擬考
5 58週年校慶預演
658週年校慶暨園遊會、班際大隊接力決賽

	
	十
一
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	1. 奧運與媒體
2. 2020東京奧運:射箭
	O
	
	8校慶補假
10全校學生流感疫苗接種（暫定）
10-24高一自主學習先備課程
12專任老師座談會

	
	十
二
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	1. 奧運與第三世界
2. 2020東京奧運:舉重
	O
	
	18-25高二充實補強課程

	
	十
三
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	1. 談奧會模式
2. 2020東京奧運:空手道
	O
	
	22高中導師會議
22-12/2高一二晚自習

	
	十
四
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	第二次期中考
	
	
	1高一充實補強課程
2領航者社群校際交流
2-3第2次期中考

	十
二
月
	十
五
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	1. 奧運的經濟奇蹟:1984洛杉磯奧運
2. 2020東京奧運:現代五項
	O
	13
	6-17公開授課週
6-10國語文競賽
8高一自主學習先備課程
9-30高二微課程、自主學習3
11大考中心英聽測驗2

	
	十
六
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	1. 台灣奧運鐵人-楊傳廣
2. 2020東京奧運:田徑
	O
	
	13-17期末教學研究會週
13-23高一、二自主學習申請
14-15高三第3次模擬考
15-29高一微課程3

	
	十
七
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	1. 飛躍的羚羊-紀政
2. 2020東京奧運:滑板
	O
	11
	20-24作業抽查週

	
	十
八
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	1. 台灣第一面奧運金牌
2. 2020東京奧運:跆拳道
	O
	11
	27-28英語文競賽
27-1/7校內科展
28-1/4高二下學期多元選修選課
30高一多元選修發表會
30高二自主學習發表會
30高三輔導課結束
30-1/6高一下學期多元選修選課
31補行放假
1開國紀念日

	110
元
月
	十
九
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1. 夏季奧運與冬季奧運
2. 2020東京奧運:網球
	O
	
	3-4高三期末考
4領航者社群會議
4週記抽查
5-12高一充實補強課程
6-13高二充實補強課程

	
	二
十
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	1. 課程總結
2. 討論與回饋
	O
	
	10-18高一二晚自習
13高二、110輔導課結束
14高一、二自主學習計畫審核編班結果公告

	
	廿一
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	休業式
	
	
	17-19高一、二期末考
19高三晚自習結束
20休業式；10:10校務會議
21寒假開始
21-23大學學測

	
	寒一
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	
	
	
	




