
臺北市立大直高級中學 111學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 907 導師姓名 鄞以玟 擔任科目 國文 

輔導管教要點 請參照本校『教師輔導與管教學生實施要點』摘要說明。 

申訴管道 學務處 

生活常規 

 

1. 每日準時於 7:25之前到校，並於座位上安靜自習。 

2. 服裝儀容符合班級規定。 

3. 班級打掃工作確實執行，隨時注意維護教室整潔。 

4. 上課時保持安靜，發言請在適當的時候舉手發問。 

5. 每日準時交聯絡簿，並按時繳交作業。 

6. 對師長有禮貌，對同學要尊重包容。 

7. 不要帶貴重物品、過多的金錢到學校。 

8. 遵守校規，與學習無關的違禁品切勿帶到學校。 

 

公共服務 依學務處安排。 

重要活動 
請參照聯絡本所附學校行事曆之內容。 

導師另行安排之班級活動，將另外通知家長。 

本班任課老師 

國文：鄞以玟老師           英文：林秋琴老師 

數學：姚淑真老師           理化：楊全琮老師 

歷史：湯惠亘老師           地理：廖培良老師 

公民：蔡文琦老師           健康教育：廖瓊梅老師 

體育：吳博逸老師           音樂：董璘老師 

童軍：陳柏霖老師           表演藝術：董璘老師 

家政：葉如瑩老師           輔導：林孜憶老師 

資訊科技：尤姿文老師       視覺藝術：蔡岳泰老師 

數據來說話：姚淑真老師     音閱繪：林秋琴老師 

國際觀照：湯惠亘老師、廖培良老師 

 



個人帶班理念 

 

三項班規：尊重、誠實、全力以赴 

1. 尊重：這個階段的孩子們會開始覺得自己「長大」了，不希

望再被當作小孩子看待，因此老師會請他們仔細注意自己的

言行，是否尊重團體、是否尊重他人，以及更重要的，是讓

他體認到：做到這些「尊重」，其實就是尊重他自己。 

2. 誠實：人難免會犯錯，重要的是如何面對自己犯的錯並負起

責任。因此老師會要求孩子務必誠實待人，即使犯了錯，應

主動坦承，尋求道歉或是補救的方式，勿說謊掩飾，造成一

錯再錯，難以收拾的場面。 

3. 全力以赴：老師會要求孩子事事盡全力，做到「自己能夠做

到最好的程度」。只要盡力了，即使最後結果不如預期，甚至

失敗了，也是值得鼓勵以及稱讚的。做到自己的最好，就是

最棒！ 

 

擬請家長配合

協助事項 

 
請家長協助督促孩子確實完成聯絡簿上所列之所有項目，讓孩
子養成習慣，配合學校進度來學習，避免因遲交作業或複習不
確實而造成學習上的障礙。 
每日聯絡簿皆有孩子書寫之當日心得小記，也請家長一同關心
孩子的生活點滴以及想法，亦可在聯絡簿上直接給予孩子鼓
勵、回饋或建議，讓聯絡簿成為親、師、生三方的溝通橋樑。 

 

和導師的聯絡

時間及方式 

 

1.聯絡簿 

2.辦公室：25334017 #223 

3.手機 

4.Line訊息 

 

 


