
臺北市立大直高級中學 111學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 904 導師姓名 洪培馨 擔任科目 國文 

輔導管教

要點 
請參照本校所發『教師輔導與管教學生實施要點』摘要說明 

申訴管道 本校訂有申訴辦法，業務由輔導室主辦。 

生活常規 
包括學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，高中由生輔組，國中由

生教組負責本項業務。 

公共服務 學生入學時分發公共服務護照一本，相關規定印在護照上，請查閱。 

重要活動 

請參照校務行事曆說明，或參考台北市立大直高中網站 (網址：

http://www.dcsh.tp.edu.tw)之“最新消息公告欄”。 
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帶 

班 
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1. 品格重於學業，人格養成為教育重點。 

2. 建立愉快、友善的學習環境，陶冶學生懂得付出，關懷自己也關

心別人。 

3. 培養對自己負責，主動積極學習，以及對生命認真、樂觀的態度。 

4. 導引孩子於班級互動的學習中領略尊重、友愛他人以及自律律人

的處事態度。 

5. 注重個別差異、師生溝通。因材施教，尊重每位學生的個人特質，

並予以鼓勵與協助。 

6. 自助助人，養成班級合作團結的向心力，形塑班級榮譽感。 

 
 

 



擬請家長

配合協助

事項 

1. 聯絡簿好好用：請務必每天仔細檢閱孩子的家庭聯絡簿(儘量在當

日晚上，避免早上出門上學前)，查看老師所留訊息，瞭解孩子在校

學習狀況，並簽名表達意見。如有聯絡事項（如：有事必須先離校），

請記明。請注意比對離校與到家時間，以便了解放學後的去向。 

在聯絡簿裡，每天都會抄寫應完成的功課、攜帶的物品，以及隔

日的考試科目，考試完畢也會請同學將測驗分數寫上，讓您知道子

女在學校的學習狀況。 

請家長留意是否認真書寫，前一日是否缺交作業，以便了解孩子

在校情形，檢查完畢再簽名。 

每日小考成績會登記在聯絡簿上。考得好，多給予口頭鼓勵，考

差的，也希望您與孩子共同討論原因，並予以督促。 

2. 請家長們透過各項聯絡管道，了解學校校規的原則及教學環境、

班級的活動、教師教學的內容、校方與師長輔導管教的方式，並對於

學校及班級的各項活動能支持與配合。 

3. 請儘量不要請假，以免有礙課業，並影響班上同學心情。若真有

必要，請儘量事先請假，學務處備有請假卡。務必在返校後七日內銷

假，否則會被記警告。當日突發的病假、事假，請先以電話向學務處

登記，以免副班長重複查證。上課期間身體不適到保健室休息仍須請

假。午休、朝會都屬集會，缺曠會有記過以上的處分，請家長特別注

意。 

4. 請儘量在家吃過早餐再上學，如必須在校用餐，請於早上7:25前吃

完，並將用餐後產生的垃圾帶回家中處理。 

5. 每日課業之複習、作業之完成。 



 

5. 每日課業之複習、作業之完成。 

6. 協助子女正常作息，養成準時上學的好習慣。 

 

國中的時間規劃非常重要，和孩子共同討論放學後到家的作息時間，避

免因聲光娛樂而耽誤學習的時間。 

國中階段抄寫的功課少，請協助孩子做好預習、複習的工作，並查閱其

課本筆記、作業寫作的情形。 

國中課程偏深，務必跟緊老師進度，每日預習、複習與練習，尤其是數

學，每天一定都要算！ 

日常小考的範圍都不大，請您叮嚀孩子每日按照進度確實準備，避免期

中考時措手不及。 

如果真的需要補習，建議請跟孩子先討論，再針對較弱的科目即可，務

必讓孩子有吸收的時間。請讓補習班協助孩子消化吸收課業，而非另外增

加孩子的課業負擔。 

7. 請每日抽空詢問、關心孩子今天在學校的上課與生活情形，以便了解

他的成長與問題所在，提供意見協助解決。 

8. 多留意孩子放學後的行蹤，了解交友情況，關心其手機與網路使用情

形，了解並認識子女之朋友與其家長。 

9. 提醒孩子社群網路發言用語，避免發生網路霸凌事件。 

10. 請注意孩子的金錢花費，不要帶超過300元或貴重的物品來校。 

11. 請不要讓孩子攜帶與課業無關的物品來校（如MP3、小說、漫畫、運

動雜誌、電腦等）。 

12. 多鼓勵子女、讚賞孩子，對於過錯要給予改正的時間與空間。 



 

12. 多鼓勵子女、讚賞孩子，對於過錯要給予改正的時間與空間。 

13. 維持良好親子溝通管道。 

14. 在安全的範圍內，訓練孩子獨立，承受挫折，引領孩子接受犯錯應該

承擔的懲處，以及付出的代價。 

15. 與導師保持良好的溝通管道。國中生的課業與生活，仍需要家長適時

予以關心。若有需要老師協助的地方，請告知。透過親師緊密聯絡，一同

協助培育學生。 

 

和導師的

聯絡時間

及方式 

1. 聯絡簿：每日批閱，為最好用的溝通工具。 

2. 辦公室電話：25333935#225國中導師室(若未接到您的來電，請留聯絡

電話，以及學生姓名) 

3. 有個別問題需要面談，請事先約定時間，在校會談。 

管教孩子就像放風箏，手上的線不能鬆手，但卻要放得夠長，孩子才有機會飛得又

高又遠。~洪蘭 

洪老師案：秉持這樣的原則，也許我們就不會淪為無功能父母，或者功能過於強大的直升機、割草機家長了！ 

 


