
臺北市立大直高級中學 112學年度第一學期『學校日』活動 

班級經營計畫書 

班    級 103 導師姓名 劉宇凌 擔任科目 數學 

輔導管教要點 請參照本校所發『教師輔導與管教學生實施要點』摘要說明。 

申訴管道 本校訂有申訴辦法，業務由輔導室主辦。 

生活常規 
包括學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，高中由生輔

組，國中由生教組負責本項業務。 

公共服務 
由訓育組主辦，每生入學時分發公共服務護照一本，相關規定

印在護照上，請查閱。 

重要活動 可參照校務行事曆說明。 

個人帶班理念 

班級經營理念主要分為以下四點。 

1. 尊重－尊重師長和同學，時刻保持有禮貌、待人友善及尊重

差異，以利共創良好的班級氛圍。 

2. 負責－對學生角色（課業學習）、幹部/小老師職責負責，使

個人生活及班級運作順利。 

3. 自律－高中階段需練習自己安排好時間，包含讀書時間、手

機使用時間、個人生活作息等，以自律的態度來獲取自由的

生活。 

4. 團結合作－高中階段是一個小型社會，平時在班上、班際活

動、學業上，皆須透過同學們的團結合作來共同達到更好的

表現。 

 



擬請家長配合

協助事項 

1. 請孩子們每日早上 7:50前到班，因雖學校規定 8:00為遲到

時間，但 8:00 同時已是第一節的上課時間，因此希望孩子

們能提早十分鐘到班，為一天的課程做準備。 

2. 高中階段是孩子建立及改善學習態度與生活習慣的一個重

要階段，在這個世代下高中生需承受的壓力也越來越多，請

家長多多關心孩子的學習及身心狀況，並適時給予協助與支

持，以溝通代替責罵，一同陪伴孩子走過高中生涯！若有任

何問題，皆可聯繫導師一起討論、解決！ 

和導師的聯絡

時間及方式 

上班時間請撥學校電話轉高中辦公室(四) 

(02)2533-4017分機 229、230 

導師信箱：h751@dcsh.tp.edu.tw 

若有急事可使用手機電話聯絡（已給學生） 
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