臺北市立大直高級中學

98學年度國中部班際健身操比賽實施辦法
98.10.05
一、實施目的：為慶祝本校建校46週年校慶，鍛鍊學生強健體魄，培養優良團隊精神，促進五育均衡發展。

二、實施對象：本校國中部七年級全體學生參加。
三、實施時間：中華民國98年10月29日（星期四）第五至六節。

四、實施地點：本校學生活動中心。

五、報名方式：請各班請於10月21（三）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
六、實施辦法：
（一）各班於10月07日（四）中午12：30抽籤決定出場順序，如抽籤時未到，由體育組代抽，不得有異議。

（二）每班編成四列橫隊，由「隊長」帶隊至【預備區】，「指揮同學」若干名於隊伍前帶操（隊長可兼任指揮同學）。

（三）輪到該班出場時，由【預備區】齊步走至【表演區】，整理好隊伍，隊長發【立正】口令，向評審老師敬禮後報告：【報告，╳年╳班健身操表演開始】，指揮同學就定位待音樂開始播放後帶領全體做操。結束後，隊長集合隊伍並報告：【報告，╳年╳班健身操表演完畢】。
七、注意事項：

（一）比賽時穿著本校體育服裝。
（二）按健身操音樂節拍速度，動作力求正確、整齊、有精神。
（三）各班可全員出賽，也可選隊長1名、指揮若干名與隊員至少33人出賽，其餘同學則為工作人員，安排相關準備工作，如協助器材製作、佈置與整理等。

八、評分標準：（詳細內容請見比賽評分表）
（一）體操動作：50分。

（二）指揮口令：20分。

（三）團隊精神：20分。

（四）服裝儀容：10分。

九、評分人員：由  校長敦聘本校教師或校外相關人士擔任之。

十、獎勵辦法：

（一）團體組取特優一名，優勝三名與特別獎一名，頒給錦旗各乙面，於校慶當天閉幕時頒獎，班級每人加體育總分三分。

（二）個人獎取最佳指揮獎、最佳動作獎1至2名，以上獎項由體育老師或導師推薦，發給獎狀。
十一、本辦法經  校長核准後實施，修正時亦同。
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體育老師簽名：
導師簽名：
※請各班請於10月21（三）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
臺北市立大直高級中學

98學年度國中部班際啦啦隊舞蹈比賽實施辦法
98.10.05
一、目    的：為慶祝本校46週年慶，陶冶學生身心，激發學生潛能，培養優良團隊精神及啟迪學生創造思考力。

二、主辦單位：學務處體育組。

三、參加對象：本校國八全體同學，以班為單位參賽不得棄權。其中可選隊員32名以上出場比賽；其餘同學則為工作人員，安排相關準備工作如協助器材製作、佈置與整理、播放音樂…等。 
四、比賽時間：98年10月30日（星期五）13：10~15：00。
五、地    點：活動中心。

六、比賽方式：

（一）表演時間：3~5分鐘，當表演開始時計時開始，最後一位同學離場後結束計時。超過時間則停止音樂播放，且以每15秒為單位，每次扣總分2分。 
（二）音    樂：各班自選。
（三）型    態：啦啦隊舞，包含指定舞蹈與金字塔技巧。
（四）隊    型：不限，可自行編排設計，以變化多且具創意者為佳。

（五）服    裝：比賽時穿著本校體育服裝，可搭配造型、發揮創意，以能表現青春、活潑、健康之特色為目標。
（六）道    具：以合乎環保及安全並考慮經濟效益為原則。
七、注意事項：

（一）鼓勵學生發揮創意，禁止另行「付費」外聘指導老師，違反規定班級列為表演賽，不予以評分。

（二）舞蹈比賽全程活動經費每人不得超過300元，道具收據需交體育組審核，未依規定班級扣總分5分。

（三）練習時間依下列規定實施：
1.09/07（一）~10/30（五）實施本活動之課程配合：除體育課、音樂課、表演藝術與童軍課可配合練習外，其他科目均不得借用，未依規定之班級經任課老師反應且查證後屬實者「每次」扣總分2分。
2.10/19（一）~10/23（五）每日放學後17：00 ~ 19：00活動中心開放，供國八、高二各班同學自由練習使用。

3.10/24（六）~10/25（日）兩日與10/26（一）~10/30（五），活動中心場地之使用，由各班抽籤安排場地輪流練習表，依表前往彩排，練習未到視同自動放棄。練習時間及比賽出場順序抽籤，訂於10月07日（三）中午12：30於學務處體育組由各班體育股長舉行公開抽籤決定出場順序，抽籤當日未到，由學務主任代抽且不得異議。
4.10/29（四）以前各班繳交音樂CD一片（比賽時播放用，請寫明班級並派專門同學於比賽時至播音室協助音樂播放）及報名表交至學務處體育組王力緯老師處。
5.班週會時間得由導師陪同，使用校內相關場地自行練習。

（四）比賽當天10/30（五）
1.進場前先在【預備區】等候，輪到該班時，可以任何隊型、方式進場。

2.表演完畢後，可以任何隊型、方式退場。

3.進退場表現包含在評分內。

八、評分人員：由校長聘請具專長之校外教師擔任。

九、評分標準：（詳細內容請見比賽評分表）
（一）動作運用：30分      （二）團隊精神：30分     （三）創    意：20分

（四）隊型變化：10分      （五）造型設計：10分

十、獎勵辦法：
（一）團體組取特優一名，優勝三名與特別獎一名，頒給錦旗各乙面，於校慶當天閉幕時頒獎，班級每人加體育總分三分。
（二）個人獎項擇取最佳編舞獎、最佳律動獎頒發獎狀乙紙，以上獎項由體育老師或導師推薦，每班各提名一人。

（三）獲特優之班級，將安排於校慶當日公開表演。

十一、本計畫陳請  校長核准後實施，修正時亦同。
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導師簽名：
※請各班請於10月21（三）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
臺北市立大直高級中學

98學年度高中部班際拔河比賽辦法

98.10.05
一、宗    旨：為提倡學生之運動風氣、鍛鍊其體魄、發揮團隊精神。

二、主辦單位：學務處體育組

三、比賽時間：98年10月19日（一）、21（三）、26（一）與11/1（一）中午12：35分至13:00
四、比賽地點：本校大操場司令台前（雨天改至活動中心舉行）

五、參加對象：本校高中部一年級學生，各班均須組一隊參加。（高中部110班因女生人數不足，可由高中部210、308班女生替補）
六、報名日期：出賽名單經各班導師簽名後，請於請各班請於10月12（一）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
七、抽籤日期：98年10月07日（三）中午12：30在二樓中央川堂舉行。（缺席由體育組代抽不得異議）
八、比賽規則：採用中華民國拔河協會審查之拔河運動規則。

制    度：預賽採分組單淘汰。

場    地：河寬4公尺畫5公分中間線，距河0.5公尺為預備線。

勝    負：採三局二勝制，每局比賽時間一分鐘，在時間內能將繩中央紅布標幟帶拉過決勝線(河寬)者為勝，若在一分鐘時間終了尚未拉過決勝線，則以紅布標幟帶偏向之一方為勝。（比賽開始時雙方派員選邊，第二局交換場地，第三局則由隊長猜拳後由勝方重選之。）

人    數：每班二十人（男生12人、女生8人），穿著號碼衣，候補男女各2人。每隊指揮1名及指導1人，除上述2人得手持旗幟外，任何人不得進入比賽場地。比賽開始後，未經裁判同意，不得以任何理由更換人員，違者取消比賽資格。

九、注意事項：

（一）比賽學生必須穿著體育服、運動鞋，服裝不整者不得參賽。

（二）賽前10分鐘向檢錄組報到，並作好暖身運動，以防發生意外或造成運動傷害。

（三）有特殊疾病或不適合從事激烈運動者不得參賽，請導師嚴於篩選參加名單，並臨場督導。

（四）每班請派兩名同學擔任服務同學，協助安全、整隊及管理秩序等工作。
十、申訴方式：

（一）對比賽有任何異議，應在該場結束後30分鐘內以書面提出。交由審判委員會處理（審判委員會由體育組老師組成），並由體育組召開審查會議，判定比賽結果。

（二）凡有申訴及對比賽學生資格有異議，應於比賽結束前提出，否則不予受理。

十一、獎勵辦法：各組取優勝前四名頒贈錦旗乙面。

十二、經費來源：相關活動經費及裁判人員誤餐費由學校支給。

十三、本計畫經  校長核准後公佈實施，若有未盡事宜得由體育組補充之，修正時亦同。
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導師簽名：                       
※請各班請於10月12（一）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
臺北市立大直高級中學

98學年度高中部班際舞蹈比賽實施辦法
98.10.05
一、目    的：為慶祝本校46週年校慶，陶冶學生身心，激發學生潛能，培養優良團隊精神及啟迪學生創造思考力。

二、主辦單位：學務處體育組。

三、參加對象：本校 高二 全體同學，（各班均須參加）以班為單位，全體參加不得棄權，可選5名以內同學為工作人員，安排相關準備工作，如協助器材佈置，播放音樂…等。
四、比賽時間：98年10月30日（星期五）15：10~17：00。

五、地    點：活動中心。

六、比賽方式：

（一）時間：以3~5分鐘為原則，自任一位同學進場時開始計時，最後一位同學離場後結束計時。超過時間則停止音樂播放，且以每15秒為單位，每次扣總分2分。
（二）音樂：各班自選， 
（三）型態：不限，凡屬於舞蹈均可（包括現代舞、土風舞、熱門舞蹈、街舞、啦啦隊舞、國際標準舞、爵士舞、籃球舞......）。
（四）隊型：不限，可自行編排設計，以變化多且具創意者為佳。

（五）服裝：比賽時著本校服裝搭配造型、發揮創意，以能表現青春、活潑、健康之特色為目標。

（六）道具：以合乎環保及安全並考慮經濟效益為原則。
七、注意事項：

（一）鼓勵學生發揮創意，禁止另行「付費」外聘指導老師，違反規定班級列為表演賽，不予以評分。

（二）舞蹈比賽全程活動經費每人不得超過300元，道具收據需交體育組審核，未依規定班級扣總分5分。

（三）練習時間依下列規定實施：
1.09/07（一）~10/30（五）實施本活動之課程配合：除體育課、音樂課（家政課）可配合練習外，其他科目均不得借用，未依規定之班級經任課老師反應且查證後屬實者「每次」扣總分2分。
2.10/19（一）~10/23（五）每日放學後17：00 ~ 19：00活動中心開放，供國八、高二各班同學自由練習使用。

3.10/24（六）~10/25（日）兩日與10/26（一）~10/30（五），活動中心場地之使用，由各班抽籤安排場地輪流練習表，依表前往彩排，練習未到視同自動放棄。練習時間及比賽出場順序抽籤，訂於10月07日（三）中午12：30於學務處體育組由各班體育股長舉行公開抽籤決定出場順序，抽籤當日未到，由學務主任代抽且不得異議。
4.10/29（四）以前各班繳交音樂CD一片（比賽時播放用，請寫明班級並派專門同學於比賽時至播音室協助音樂播放）及報名表交至學務處體育組王力緯老師處。
5.班週會時間得由導師陪同，使用校內相關場地自行練習。

（四）比賽當天10/30（五）
1.進場前先在【預備區】等候，輪到該班時，可以任何隊型、方式進場。

2.表演完畢後，可以任何隊型、方式退場。

3.進退場表現包含在評分內。

八、評分人員：由校長聘請具專長之校外教師擔任。

九、評分標準：（詳細內容請見比賽評分表）
（一）動作運用：30分    （二）團隊精神：30分    （三）創    意：20分    
（四）隊型變化：10分    （五）造型設計：10分

十、獎勵辦法：
（一）團體組取特優一名，優勝三名與特別獎一名，頒給錦旗各乙面，於校慶當天閉幕時頒獎，班級每人加體育總分三分。
（二）個人獎項擇取最佳編舞獎、最佳律動獎頒發獎狀乙紙，以上獎項由體育老師或導師推薦，每班各提名一人。

（三）獲特優之班級，將安排於校慶當日公開表演。
十一、本計畫陳請  校長核准後實施，修正時亦同。
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導師簽名：
※請各班請於10月21（三）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
臺北市立大直高級中學46週年校慶田徑賽實施計畫
98.10.05
壹、主    旨：慶祝46週年校慶，藉體育表演與活動，增進師生身心健康及團隊合作精神。

貳、時    間：一、大隊接力預賽：中華民國98年10月23日（星期五）
二、單 項 預 賽 ：中華民國98年10月28日（星期三）
三、單項決賽與大隊接力決賽：中華民國98年11月07日（星期六）
参、地    點：本校運動場
肆、參加人員：本校全體教職員工暨學生

伍、比賽項目：
	錦 標
	實       施       方       式
	獎   勵

	田徑單項
	1、 預賽時間：98年10月28日（三）
決賽時間：98年11月07日（六）

2、 參加對象：分國七、八、九及高一、二、三組。

3、 項目：（一）100公尺（二）800公尺

4、 每一項目每班參加四名（男、女各二名）。

5、 各項徑賽，第一名得七分、第二名得五分、第三名得四分、第四名得三分、第五名得二分、第六名得一分。
6、 各班在各項徑賽中獲得名次換算分數後，以相加所得總分最多之班級為團體競賽錦標冠軍，其餘名次以此類推。
7、 個人項目道次由體育組依班級調整後抽籤排訂。
	1.每一單項各年級取前六名，頒給獎狀。

2.團體競賽錦標國中部取前四名，高中部取前三名頒給錦旗。

	大隊接力錦標
	1、 預賽時間：98年10月23日（五）

    決賽時間：98年11月07日（六）

2、 參加對象：
（一）國中組：

每班報名20位：女生8人、男生12人；女生為第1到第8棒，男生為第9至第20棒。
（二）高中組：

1.高一組：

每班報名16位：女生6人、男生10人；女生為第1到第6棒，男生為第7至第16棒。
2.公開社會組：（H201~204，H301~H304）
每班報名16位；女生10人、男生6人；女生為第1到第10棒，男生為第11至第16棒。
3.公開自然組：（包含H205~H210，H305~H309）
每班報名16位；女生3人、男生13人；女生為第1到第3棒，男生為第4至第16棒。
3、 每人跑100公尺。

4、 預賽均採計時賽，國中部及高一組取前6名，公開社會組取前5名，公開自然組取前6名進入於校慶11月7日（星期六）時決賽。
	國中部各年級取四名，高中部各組取三名頒給錦旗。
＊H110與H309因女生人數不足，可請求H110或H210之班級女生支援，使參賽人數合於規定，唯每位選手參賽至多2次，而同一人不可連續棒次。


陸、比賽須知：各班參加比賽同學除應遵守大會各項規定、比賽規則之外並應注意下列事項：

一、請各班參加大隊接力比賽選手，提前於比賽前30分鐘到檢錄處(即報到處)接受點名，檢錄處設在迎曦樓一樓(請參閱報到及比賽時間表)。

二、各項比賽時間若臨時更改，則以司令台之口頭報告為準，請隨時注意大會廣播。

三、運動員點名後應靜候檢錄人員帶領入場，勿隨意走動或讓非參賽同學入場內干擾秩序。

四、比賽完畢之運動員請立刻退出場外，經勸告不聽者，可取消資格。

五、請同學注意自身安全，如身體不適，不要勉強參賽，導致意外事故發生，有特殊疾病者不要隱瞞，應據實向師長報告，請其安排後補同學出場。

六、每項比賽前請參加同學自行做操及暖身運動，以避免運動傷害，賽後亦請注意身體保暖以防感冒。

七、所有比賽均禁止穿釘鞋；參賽同學應要有運動家精神，競賽中嚴禁嬉戲，或做出違反比賽精神的不當行為。

八、搶跑道注意事項

(一)大隊接力項目單數棒在終點，雙數棒在排球場對面左側，第三棒跑出接力區後才可以開始搶跑道。

(二)搶跑道時自後方追趕的選手，如欲超越前方選手，應由右（外）側跑道經過，如未按照規定以致嚴重影響其他參賽者之權益時，可由大會裁決取消其資格。

(三)未按規定搶跑道時，經檢查裁判提出時將取消其資格。

(四)接力區為起跑線前後各10公尺，未能在接力區完成傳接棒(不論超出或提前)依裁判會議視情節輕重予以判決。

(五)交完棒選手應等向前跑停止後，經觀察確定不會影響其他選手衝撞時，才由左右側方離去；若影響其他參賽選手權益者，得視情節由大會裁決取消其資格。

九、代表參賽同學請告知家長，在比賽前給予適當營養補給及精神上的鼓勵。

十、男女體型及速度有所差異，因此，比賽時請特別注意安全。

十一、對於裁判判決不服者，不得喧鬧無禮，欲申訴者可於每場賽後30分鐘以內向大會領取申訴表，具體陳述事實或提交證據，再經由大會召開裁判會議裁定後，其判決結果即不再更改，請選手務須尊重裁判之最終判決。

十二、如預賽遇天雨不能進行比賽時，則延後比賽，時間另定；如決賽遇天雨不能進行比賽時，則依預賽成績判定名次。
~~~ 大直高中運動員誓詞 ~~~

我們用運動來強健身心

我們用運動來凝聚力量

我們謹遵大會各項規章

並願意服從裁判之判決
中華民國98年11月7日星期六
臺北市立大直高中46年校慶運動會

田徑賽報名表

國中（    ）高中（    ）          年         班
	個人單項報名單

	項目
	男生
	女生

	
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名
	編號
	姓名

	100公尺
	
	
	
	
	
	
	
	

	800公尺
	
	
	
	
	
	
	
	

	大隊接力報名單

	1
	
	2
	
	3
	
	4
	

	5
	
	6
	
	7
	
	8
	

	9
	
	10
	
	11
	
	12
	

	13
	
	14
	
	15
	
	16
	

	17
	
	18
	
	19
	
	20
	

	候補
	
	候補
	
	候補
	
	候補
	


【備註】

1. 個人單項每班每項報名以四人為限（男女各二名），每人限報名一項；大隊接力以一隊為限。

2. 若有身體不適或先天性疾病者，不准報名參賽，以防意外。已完成報名程序者，沒有特殊原因，不得棄權。

3. 請填寫姓名，編號不必填寫。

※請各班請於10月19（一）以前將報名表填寫完畢，經各班體育老師與導師簽名後，繳回學務處體育組王力緯老師。
臺北市立大直高級中學
98學年度班際運動競賽經費估算表
	科目
	名稱及用途別
	預估金費
	年度預算
	說明

	
	
	單位
	數量
	單價
	金額
	
	

	大直高中
	　
	　
	　
	　
	19,250
	　

	班際運動競賽經費
	
	
	
	
	
	

	誤餐費
	　
	　
	　
	
	5,850
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	  拔河－誤餐
	個
	40
	65
	2,600
	
	10
	人
	4
	天
	40
	個

	  田徑－誤餐
	個
	20
	65
	1,300
	　
	10
	人
	2
	天
	20
	個

	  健身操－誤餐
	個
	10
	65
	650
	　
	10
	人
	1
	天
	10
	個

	啦啦隊、舞蹈－誤餐
	個
	20
	65
	1,300
	　
	10
	人
	2
	天
	20
	個

	材料及用品費
	　
	　
	　
	　
	13,400
	　
	
	
	
	
	　

	  錦旗
	面
	67
	200
	13,400
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	家長會預算
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	裁判費
	　
	　
	　
	6,400
	6,400
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	  裁判費
	節×人
	4×4
	400
	6,400
	　
	4
	人
	4
	節
	16
	


	製表人：
	
	教務處（教學組）：
	
	

	單位主管：
	
	總務處：
	
	

	
	
	會計室：
	
	

	
	
	家長會：
	
	校長：


98學年度大直高級中學啦啦隊與舞蹈賽活動中心排演時程分配表－草案

98.09.21修
	
	10/19
（一）
	10/20
（二）
	10/21
（三）
	10/22
（四）
	10/23
（五）
	10/24
（六）
	10/25
（日）
	10/26
（一）
	10/27
（二）
	10/28
（三）
	10/29
（四）
	10/30
（五）

	一
	08：10

︳

09：00
	1.國中部八年級：除體育課、音樂課、表演藝術課與童軍課外，其餘課程均不得借用。

2.高中部二年級：除體育課、音樂課（與家政課）外，其餘課程均不得借用。

3.班週會時間得由導師陪同下，使用校內相關場地自行練習。
	70

70國
	80

80國
	70

70國
	80

80國
	70

70國
	80

80國
	20

20高

	二
	09：10

︳

10：00
	
	70

70七
	80

80八
	70

70七
	80

80八
	70

70七
	80

80
	20

20

	三
	10：10

︳

11：00
	
	70

70健
	80

80啦
	70

70健
	80

80啦
	70

70健
	80

80
	20

20

	四
	11：10

︳

12：00
	
	70

70康
	80

80啦
	70

70康
	80

80啦
	71

70康
	80

80八
	20

20二

	五
	13：10

︳

14：00
	
	70

70操
	80

80隊
	70

70操
	80

80隊
	70

70操
	國七
	國八

	六
	14：10

︳

15：00
	
	高20

20
	高20

20
	高20

20
	高20

20
	80國
80八
	比賽
	高二

	七
	15：10

︳

16：00
	
	二20

20
	二20

20
	二20

20
	二20

20
	
	
	比賽

	八
	16：10

︳

17：00
	
	
	
	
	
	
	
	

	九
	17：10

︳

18：00
	1.10/19（一）至10/23（五）17：00至19：00活動中心開放，供國七、國八與高二同學自由練習。

2.10/24（六）至10/30（五），各班依照抽籤排定時間進入活動中心練習，若未到場視同自動放棄。

	十
	18：10

︳

19：00
	


註1：每節課兩個班級使用，10月07日（三）中午12：30於學務處體育組由各班體育股長舉行公開抽籤，如體育股長未到，由體育組長代抽，不得有異議。

臺北市立大直高級中學

98年度國中部班際啦啦隊舞蹈比賽服裝道具經費審核表
	班級
	
	導師
	

	班級人數
	
	體育老師
	

	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	總計
	元  

	每人經費
	元/每人  


審核結果：□符合

□不符合                      審核人：                    
臺北市立大直高級中學

98年度高中部班際舞蹈比賽服裝道具經費審核表
	班級
	
	導師
	

	班級人數
	
	體育老師
	

	項目
	單價
	數量
	小計
	備註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	總計
	元  

	每人經費
	元/每人  


審核結果：□符合

□不符合                      審核人：                    
臺北市立大直高中98學年度國中部7年級班際健身操比賽評分表

	順序
	班級
	得分
	總分
	名次

	
	
	體操動作
50﹪
	指揮口令
20﹪
	團隊精神
20﹪
	服裝儀容
10﹪
	
	

	
	
	包含節拍、隊型、定點、力度與一致性
	包含進、退場與過程
	包含口號、音量與精神
	包含造型、表情
	
	

	1
	701
	
	
	
	
	
	

	2
	708
	
	
	
	
	
	

	3
	707
	
	
	
	
	
	

	4
	706
	
	
	
	
	
	

	5
	704
	
	
	
	
	
	

	6
	703
	
	
	
	
	
	

	7
	702
	
	
	
	
	
	

	8
	705
	
	
	
	
	
	

	9
	709
	
	
	
	
	
	


評審簽名：                           
   獎勵：取特優一名（於校慶時表演）、優勝三名與特別獎一名，共五名。
臺北市立大直高中98學年度國中部8年級班際啦啦隊舞蹈比賽評分表
	順序
	班級
	得分
	總分
	名次

	
	
	動作運用30﹪
	團隊精神30﹪
	創意20﹪
	隊型變化10﹪
	造型設計10﹪
	
	

	
	
	律動節奏
舞蹈編排
	默契
口號
精神
	音樂
風格
整體（隊型編排）
	流暢
金字塔
	道具
裝飾
	
	

	1
	809
	
	
	
	
	
	
	

	2
	801
	
	
	
	
	
	
	

	3
	807
	
	
	
	
	
	
	

	4
	802
	
	
	
	
	
	
	

	5
	808
	
	
	
	
	
	
	

	6
	805
	
	
	
	
	
	
	

	7
	806
	
	
	
	
	
	
	

	8
	804
	
	
	
	
	
	
	

	9
	803
	
	
	
	
	
	
	


評審簽名：                            
獎勵：取特優一名（於校慶時表演）、優勝三名與特別獎一名，共五名。

臺北市立大直高中98學年度高中部班際舞蹈比賽評分表

	順序
	班級
	得分
	總分
	名次

	
	
	動作運用30﹪
	團隊精神30﹪
	創意20﹪
	隊型變化10﹪
	造型設計10﹪
	
	

	
	
	舞蹈編排
律動節奏
	一致性、默契
口號（表情）、其他
	音樂
風格
整體
	流暢
其他
	道具
裝飾
	
	

	1
	203
	
	
	
	
	
	
	

	2
	206
	
	
	
	
	
	
	

	3
	205
	
	
	
	
	
	
	

	4
	201
	
	
	
	
	
	
	

	5
	209
	
	
	
	
	
	
	

	6
	204
	
	
	
	
	
	
	

	7
	207
	
	
	
	
	
	
	

	8
	210
	
	
	
	
	
	
	

	9
	202
	
	
	
	
	
	
	

	10
	208
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                       評審簽名：                            
獎勵：取特優一名（於校慶時表演）、優勝三名與特別獎一名，共五名。   
