
 

第一部份：各校需自行上網將各子計畫歸類做適當調整，但不可修正計畫名稱及內容。 

三年子計畫資料彙整表(學生學習) 

項次 
子計畫 

項目名稱 

主管機關核列經費 經費執行率 
計畫性質 

續

辦 

修

正 

新

增 

本年度執行完畢後

終止 
經常 

(仟元) 

資本 

(仟元) 

經常 

(%) 

資本 

(%) 

99-4-1 關鍵能力培育 72  61    □  

99-4-3 樂活青年養成 271  84  □ □ □ □ 

100-4-1 樂活青年培育 275  99  □ □ □ □ 

101-4-1 優活青年養成 433 266 95 99 □ □ □ □ 

 Total 1051 266 84.75 99     

第二部份：各校應就同類之計畫相關內容整理後，填寫於適當欄位中。 

計
畫
內
容
摘
要 

過
去
三

年

計

畫

目

標 

99 學年度計畫目標：辦理各項特色學習活動，傳遞品格價值、涵養人文關懷氣質，培

養學生關鍵能力、主動關懷社會、服務社會的認知與情操，培育健康快樂、主動積極的樂

活好青年。 

100 學年度計畫目標：辦理具特色學習之活動，針對高一同學辦理低空體驗教育活動，

擬藉由體驗教育過程培養學生關鍵能力、主動關懷他人、增進班級凝聚及團體動力，培育

出樂活開朗、積極優質的樂觀青年。 

101 學年度計畫目標：全面培育學生具備樂活精神，在身心健康與生活態度方面，於

高中一、二年級學習期間，規劃一系列以體驗活動為主的樂活培育課程，高一著重在提升

班級團體動力與凝聚班級向心力，高二著重於個人生涯探索與問題解決，使身心靈適度調

和。 

工
作
內
容
整
合
說
明 

 

99 學年度執行內容：包括推動服務學習：辦理各式義工團隊與社團幹部訓練等，並鼓

勵社團主動將服務學習融入社團訓練課程中。感恩惜福活動：持續辦理大直感飢日、敬師

週、包高中祈福活動，傳遞關懷感恩的核心價值。學科創意學習：持續辦理各學科特色競

賽及學習活動，拓展學生學習視野，建構樂活學習的價值觀。辦理新生體驗營隊：規劃完

整體驗教育課程，讓同學透過活動能全方位學習，思考生活及學習態度，體驗個人突破與

團隊目標，進而培養團隊精神與自我成長。 

100 學年度針對高一學生：新生體驗教育活動。上學期即辦理新生低空體驗教育之活

動，培養學生團隊合作、問題討論、創意思考的能力，並藉以提升班級團體動力，凝聚班

級向心力，積極合作參與學校各項活動。 

101 學年度分別對高一及高二學生：進行高、低空體驗教育活動。銜接高一新生低空

體驗教育活動，辦理高空體驗教育，透過進階的活動激發自我認知、達到情緒管理、發揮

潛能的目的，並可培養獨立自主的能力，在班級與學校活動中展現領導、執行與協調能力。

高一學生部分則為增進班級凝聚及團體動力，從實際執行中學習信任與互助。 
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三年計畫執行情形、以及計畫延續、修正、停止或新增原因之簡要說明 

99 學年度服務學習是本校學生社團的重要的學習指標，透過學生社團的活動，

讓學生學習到「施比受更有福」的生命態度，藉由陶冶品格，成就積極進取的大直

青年。但因活動主軸不夠明顯，故檢討於下學年度辦理體驗教育活動，藉以觀察學

生是否因活動辦理有顯明進步。 

100 學年度開始執行高一學生新生體驗教育活動，期待能培養團隊合作能力，

進而增進班級的凝聚力。本年度執行達預期成效，故決定下學年繼續辦理高一低空

及高二高空體驗教育，以持續觀察學生於體驗教育後各項相關能力進步情形。 

101 學年度執行高一低空及高二高空體驗教育，學生的確有達成所預期的目標

(班級凝聚及自我潛能激發)，但執行缺失則因天候關係，導致高二高空體驗活動無

法順利完成結束前的分享活動，收尾不夠完美，稍稍影響了活動執行的成效，但仍

可從學生心得回饋中得知體驗教育帶給他們自我挑戰與個人突破的喜悅，故本活動

仍有繼續執行的意義，只是應加強後續分享互動，讓活動更臻完善。 
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三年計畫整合說明 

    三年的樂活青年活動具體而言，學生於活動中學習到經由各項特色學習活動，

傳遞品格價值、涵養人文關懷氣質，培養學生關鍵能力、主動關懷社會、服務社會

的認知與情操。 

    藉由體驗教育學習到互信互助，強化班級凝聚與團體動力，對於班級日後參與

各項班級競賽能更有突破性，更具積極參與的動力。高空體驗活動參與則促使同學

更能坦誠面對自己，了解自己，也更能積極展現自己的專長，願意嘗試不同挑戰。

例如勇於擔任班級或社團幹部，成為領導人、或參加各類競賽，作不同嘗試。 

未
來
展
望 

請注意：本內容為學校未來焦點創新計畫內涵之依據 

 結合學校願景，本計畫希望能培育自立積極、樸實快樂的世界公民。透過體驗

教育、各項特色學習活動與學科週的舉辦，傳遞品格價值、涵養人文關懷氣質，並

展現多元學科學習成果。同時，藉由學習課程，大直學生得以從個人、家庭到社會，

從認識自我到關懷群己，能主動關懷社會，並有服務社會的認知與情操，並能以積

極樂觀的態度適應未來，成為健康快樂、主動、自律的樂活好青年。 

 

 

第三部分：各校整理和說明第二部份資料後，進行自我評鑑並勾選適當等第 

學校自
我評鑑 

□優 

委員評鑑 

績優： □優     □良 

□可 □可 

□待改進 □不佳 

 


