台北市立大直高中九十九學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	H301~H310
	任課老師

姓    名
	梁雅雯
	科目
	家政

	一、課程目標
	1. 學生學會基本的烹飪能力（簡易三餐的製作）認識食物營養熱量
2. 家人關係的處理與學生的生活管理

3. 居家環境整理佈置給自己好的讀書環境以應戰大考
4. 手工創作──衛生紙紙捲回收創作、義賣

	二、教學目標
	1. 學生學會基礎的烹飪原理原則
2. 學會處理日常生活的人際關係與自我生活的管理能力
3. 能善用雙手的操作能力訓練創造力與恆心毅力

	1. 三、教學計畫
	2. 理論與實務相互配合充分讓學生了解基本的原理並在課堂上實際操作練習

	四、教材內容
	1.  學習單 作品練習 烹飪實習

	五、作業方式
	1. 手工創作作品  學習單  烹飪成績

	六、評量方式
	1. 上課參與   作業   作品   

	七、成績計算
	1. 認知 25%  情意30%  技能45%

	八、個人教學理念
	希望學生透過上課的學習與練習養成良好的自我管理能力與動手操作的能力與興趣

	九、擬請家長協助配合的事項
	協助督促學生準備上課所需的材料與用具並叮囑學生準時繳交作業或作品，在家多提供學生烹飪三餐的練習機會養成自我照顧的能力。


