台北市立大直高中九十九學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	205-210,306-310
	任課老師

姓    名
	游先進
	科目
	體育

	一、課程目標
	認識體育功能，健全身心發展，增進運動技能，提升身體適應能力，培養運動習慣，樹立良好運動道德，欣賞運動美感，充實休閒生活。

	二、教學目標
	一，了解運動安全的意義。二，了解運動方法對運動安全的重要性。三，了解運動傷害的成因。四，了解運動傷害的處理方法。 

	三、教學計畫
	一, 準備活動課前課後準備 二,主要活動(本週上課進度)

三, 練習比賽欣賞講評

	四、教材內容
	籃球、排球、體操、桌球、羽球、舞蹈、田徑

	五、作業方式
	剪報、上網資料、口頭報告

	六、評量方式
	術科及體育常識測驗

	七、成績計算
	術科百分之50,運動精神百分之25,運動道德百分之25。

	八、個人教學理念
	人人養成運動習慣，並防止運動傷害發生及處理。

	九、擬請家長協助配合的事項
	多鼓勵孩子多運動,且強健身體
聯絡電話：25334017#333，e-mail: yu6857@tp.edu.tw使用e-mail 務請於主旨欄註明學生班級及姓名，謝謝！


