臺北市立大直高中九十九學年度第一學期

「學校日」活動  教學活動設計書
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	一、課程目標
	1、 協助學生透過自我探索與覺察，增進自我了解，並能接納自我、關懷他人及尊重生命。

2、 培養學生生涯規劃能力，探索自我與環境之關係，逐步確定未來發展方向。
3、 協助學生瞭解大學多元入學方案、大學學群概念，掌握資訊，並思考個人適性之生涯規劃。
4、 協助學生覺察生活壓力，思考個人內在自我期許與定位，學習創意思考、問題解決、情緒管理、時間管理、壓力調適、團隊合作等，以能適應高中學習生活，並建立良好學習態度。

	二、教學目標
	1、 學生能認識自己的資優特質，接納自己，並適應環境。

2、 學生能評估自我之性向、興趣、特質與價值觀等，進一步提出個人適合之發展領域，嘗試做適性選擇。
3、 學生能透過多元方式認識與了解大學學群、環境與工作世界之資訊，以能作個人之適性選擇。
4、 學生能具有一般性問題解決技術（問題評估、資源運用、目標設定、創意思考、時間管理、團隊合作、壓力調適等），以能順利適應高中生活。

	三、教學計畫
	1、 提供生涯規劃、自我認識、大學資訊及環境等多元訊息，以達成教學目標。
2、 透過小組討論、影片欣賞、體驗課程等多元教學活動，以及心理測驗的實施，協助學生自我認識、探索與覺察。

3、 透過小組討論與分享等方式，培養資優學生創意思考與問題解決能力，協助學生正向思考、情緒管理與自我定位。

	四、教材內容
	1、 自我探索、認識與覺察

2、 高中生活適應及讀書方法介紹
3、 大學多元入學方案簡介
4、 大學學群與升學網路資源介紹
5、 生涯規劃之意義與實施方法
6、 心理測驗—興趣測驗施測
7、 情意課程：情緒管理、團隊合作、性別平等、生命關懷等（視學生需要規劃）

	五、作業方式
	1、 學期報告（自傳與學群報告）
2、 學習作業（學習單）

	六、評量方式
	多元評量—上課態度、上課參與、討論回饋、學期報告、學習報告、口頭報告、學習單…等。

	七、成績計算
	1、 課堂表現與課程參與
2、 學期報告

3、 學習作業（學習單）

	八、個人教學理念
	1、 自我是多元、獨特且潛能無限的個體，提供一個肯定、尊重、接納的探索空間，可以協助個人發現自我實現的潛力。
2、 「每個人是自己問題解決的專家」，充分自我瞭解，思考多元可能，每個人可以創造無限價值。

3、 接納自己，主動負責，同時關懷周遭的人、事、物，每個人能親身實踐與體驗生命的豐富、同理與寬容。

	九、擬請家長協助配合事項
	1、 撥出親子溝通時間，透過如朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。
2、 鼓勵與支持孩子的多元學習與探索，陪伴孩子逐步學習為自己的人生做決定，並學習為自己的決定負責。
3、 透過個人經驗分享與資源提供，幫助孩子認識大學學群與職業世界，以協助其未來大學校系之選擇。




