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「學校日」活動教學活動設計書
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	一、課程目標
	1、 協助學生覺察情緒，瞭解自己、他人與環境之關係，進而接納自我、尊重他人、關懷生命。

2、 協助學生覺察生活壓力，思考個人在內在與團體中之期許與定位，
3、 學習創造力、問題解決、情緒管理、時間管理與壓力調適之道。

4、 培養學生生涯規劃能力，透過自我探索，認識自我、環境與資源利用等多元探索活動，思考個人適性之高中生涯規劃，逐步確定未來發展方向。

	二、教學目標
	1、 學生能認識自己的能力、興趣、資優個性。

2、 學生能覺察自己的成長與不足、接納自己、適應環境。

3、 學生能理解高二生活之內涵，學習設定課業、休閒、人際與自我成長的平衡點。
4、 學生能透過多元方式瞭解環境訊息與工作世界，以能作個人適性之高中生涯規劃與大學學群選擇。
5、 學生能具有多種的一般性問題解決技術（自我評估、目標設定、生涯決策、資源運用、創造力、時間管理、壓力調適）。

	三、教學計畫
	1、 透過課堂討論、分組報告、影片欣賞、體驗課程等多元教學活動，協助學生自我認識與覺察。

2、 提供自我認識、人際互動、環境瞭解及生涯規劃等多元資訊，以達成教學目標。
3、 針對資優班學生當下關心或擔憂之議題，透過團體輔導方式，培養學生創造力之運用，並協助學生正面思考、自我定位與重新框架。

	四、教材內容
	1、 自我探索、認識與覺察活動
2、 高中生活適應

3、 大學學群探索

4、 情意課程（視班級需要規劃）

	五、作業方式
	1、 學期報告（學群分組報告）
2、 學習作業（小組學習單、個人學習單）

	六、評量方式
	1、 多元評量—上課態度、上課參與、討論回饋、學期報告、學習作業、口頭報告等

	七、成績計算
	1、 課堂參與
2、 學習作業
3、 學期報告

	八、個人教學理念
	1、 每一個人都是獨特且潛能無限的個體，提供一個多元、肯定、尊重、接納的探索空間，可以協助個人發現自我實現的潛力。
2、 認識自己、喜歡自己、接納自己，是自信人生的開端，累積個人成功經驗，可以強化個人能量的展現。

3、 學習自我關懷，同時關懷周遭的人、事、物，讓每個人親身實踐生命的豐富、同理與寬容。

4、 豫則立。學習資源的尋找與應用、實務規劃與演練，有助於個人面對可能的挑戰，達成自我的理想目標。

	九、擬請家長協助配合事項
	1、 僅可能撥出親子溝通時間，透過類朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。

2、 鼓勵孩子多元學習、自我探索，支持孩子的生涯決定，讓孩子逐步學習為自己的人生抉擇、為自己的決定負責。

3、 協助孩子建立適合自己與高中學習內容的學習習慣與態度。

4、 逐步認識當前的高中教育與大學多元入學方案，試著瞭解孩子所面對的世界與壓力。

5、 適度的鼓勵與等待。


