台北市立大直高級中學九十九學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	901-907
	任教老師姓名
	施 施
	科目
	綜合領域

	課程目標
	依據九年一貫課程大綱，綜合活動領域課程強調實踐體驗所知，省思個人經驗，擴展學習經驗及鼓勵多元尊重。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，詳細課程目標如下：　1. 解決問題能力   2. 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)   3. 認識自我，生涯發展   4. 懂得快樂能力   5. 提升生活品質

	教學目標及計劃
	國三的學生除了承重的課業壓力外,所面對的是未來生涯的選擇，因此本學期的教學目標是協助學生進行升學資訊了解，澄清個人生　涯選擇及壓力的抒解。另外再輔以兩性教育課程來促進學生對性別平等之認識。

	教材內容
	教材內容依據本校所訂之課程大綱為主題來進行設計課程內容，並選用翰林版的課本作為輔助。課程內容如下：

1. 共同努力創未來

2. 舉頭望未來

3. 低頭看生涯

4. 我的人格特質

5. 天生我才必有用

6. 能力大展現

7. 選我所愛（興趣測驗施測）

8. 愛我所選

9. 價值排行榜

10. 愛心多一點

11. 進路面面觀

12. 尋找夢中情人

13. 生涯檔案製作

14. 期末回顧

	評量方法
	綜合領域之評量不同於一般學科，評量方法以學習過程的形成性評量為主，評量的重點是期待孩子在參與每個活動的過程中，能認真參與、思考及從作業和學習單中能到省思。

	成績計算
	上課表現(小組和個人)佔40%，生涯檔案佔50%，學習單10%

	個人教學理念
	國中時期的孩子處於成長風暴期，他們開始尋求獨立和同儕的認可，他們會犯錯，也會成長，因此我的理念是在和孩子擁有良好的關係基礎之下，接納孩子，協助孩子做自我覺察和成長，並給予很多很多很多的鼓勵和關懷。

此外，我相信：在什麼樣環境和氣氛下成長的孩子，就會學會用什麼方式對待別人。所以，期許自己在班級中營造一個關懷、彈性和尊重的成長空間，使學生學習尊重和關懷別人。

	擬請家長協助

配合的事項
	1. 報紙上曾刊登一個標題是「國三生活，不是唸書，就是被唸」，這真的是很多國三學生的生活寫照，國三的孩子每天在學校不停地考試和讀書，而回到家中又被父母責備，實在苦不堪言，因此經常因壓力過大而產生很多情緒問題，因此，鼓勵家長與其不斷的叫孩子讀書，不如多和孩子討論他目前的壓力，尋找情緒紓解的方法，訂定具體的讀書計劃、讀書方法，及討論未來的生涯目標，以關懷而非施壓的態度來協助孩子渡過辛苦的國三生活。

2. 另外，如果有空可以於假日帶孩子去各高中職看看，有助於未來申請、甄選或填志願的選校抉擇。

	聯絡方式
	本校三棟二樓輔導室　電話：2533-4017轉154


