台北市立大直高中九十九學年度第一學期教學活動計畫書
	任教班級
	908-909
	任課老師

姓    名
	王穩琇
	科目
	綜合領域

(輔導活動)

	一、課程目標
	綜合活動領域課程乃強調透過活動的體驗歷程，加以省思個人經驗，擴展學習經驗，並鼓勵多元及尊重的態度。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，詳細課程目標如下：　1. 解決問題能力   2. 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)   3. 認識自我，生涯發展   4. 懂得快樂能力   5. 提升生活品質。

本學期課程目標著重覺察自我，能學習情緒管理。藉由活動增進自我認識、瞭解環境、掌握資訊，進而做適合自己的生涯選擇。另期待學生可了解個人的獨特性，並接納自己、包容他人。

	二、教學目標
	增進學生對自己及升學管道認識，開始進行個人未來生涯探索，並能關懷弱勢族群，培養良好人際互動技巧，關心個人所處的環境與社會；使學生能快樂做自己，成為一位身心健康、樂與人合作、學習自我負責、尊重、守時的青少年。

	三、教材內容
	1. 翰林99年版綜合活動課本內容

2. 自編教材

3. 他不笨他是我爸爸(I am Sam.)DVD影片

4. 興趣心理測驗

5. 單元名稱：迎向未來、條條大路通羅馬、認識我的人格特質、個人價值知多少、我的興趣、我想與我能、關心自己也關心別人、認識我們的生態環境、給自己的一封信、不按牌理出牌、當挫折來敲門、心靈深呼吸

	四、作業方式
	上課活動學習單、生涯檔案

	五、評量方式
	1. 尊重(上課團體活動參與度及人際互動態度)20%

2. 守時20%

3. 負責(作業準時繳交並認真完成)60%

	六、個人教學理念
	提供一個尊重、能充分探索的環境，老師在旁陪伴、給予適性的引導、溫暖與支持，每位學生將能找到向上及自我實現的動力。

	七、擬請家長協助配合的事項
	1.每天花時間與孩子對話。

2.接受且同理孩子的感受，卻能分辨事件與行為的對與錯，進而達到教育的目標。

3.提供「無條件」的關懷與支持。

4.一同與孩子們認識升學管道，尊重孩子的個別差異及主體性。

5.提供孩子們從錯誤中學習成長的空間。


