台北市立大直高中九十九學年度第二學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	701~709
	任課老師

姓    名
	陳昭伶
	科目
	健康教育

	一、課程目標
	1. 了解自我與發展潛能
2. 運用科技與資訊
3. 主動探索與研究
4. 蒐集生長、發展的相關資訊，以提升個人體能與健康

5. 體認自我肯定與自我實現的重要性

6. 獨立思考與解決問題

7. 欣賞、表現與創新

	二、教學目標
	1. 認識食物選擇、營養、衛生與健康的關係。
2. 從生活中覺察自己飲食的合宜性，建立有益身心的飲食行為。

3. 依個人生活作息與活動量，發展適性的飲食計劃。

4. 判斷環境中的危機狀況，並做出適當的反應。

5. 學習預防及處理危機的方法。

6. 能理解各種傳染病的病原體、傳染途徑、症狀、預防方法。

7. 重視並積極實踐安全生活。

8. 了解兩性在生理、心理及社會文化層面的差異。

9. 透過活動，學習兩性相處，不侵犯他人以及保護自己的能力。

10. 尊重不同性別的觀點、意見與選擇。

11. 調適兩性差異，落實相互尊重以及互助合作的精神。

	三、教學計畫
	1. 多媒體教學
2. 講述法

3. 討論法

4. 價值澄清法

5. 問答法

	四、教材內容
	1. 青春營養秘笈
(1) 青春飲食指南
(2) 食品消費高手
(3) 安全衛生的外食
2. 永保安康新主張
(1) 居家安全大體檢
(2) 傳染病的世界
(3) 現代安全新策略
3. 兩性相處你和我
   (1)兩性風情畫

	五、作業方式
	1. 配合課本單元設計學習單
2. 習作

	六、評量方式
	1. 平時綜合表現
2. 上課參與程度

3. 平時作業

4. 期末考

	七、成績計算
	1. 平時綜合表現、平時作業佔50%
2. 期末考佔50%

	八、個人教學理念
	1.配合時事主題和生活化的實例營造學習情境

2.鼓勵學生思考、討論和表達。

3.希望學生能夠擬定自我健康生活策略，並實踐之，達到健康促進。

	九、擬請家長協助配合的事項
	1.請大家能夠共同關心孩子的日常生活，以達到健康促進的目的。


