台北市立大直高中九十九學年度第二學期

「學校日」活動  教學活動設計書
	任教班級
	701-709
	任課教師
姓　　名
	張永君
	科目
	綜合領域輔導

	一、課程目標
	    依據九年一貫課程大綱，綜合活動領域課程強調實踐體驗所知，省思個人經驗，擴展學習經驗及鼓勵多元尊重。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，詳細課程目標如下：

1.解決問題能力   

2.與人相處(與自己、他人、家庭、社會)

3.認識自我，生涯發展

4.懂得快樂能力   

5.提升生活品質

	二、教學目標
	1、 環境認識與適應。

2、 學習輔導與調適。

3、 建立良好人際互動關係與技巧。

4、 學習表達自我。

	三、教材內容
	教材內容依據本校所訂之課程大綱為主題來進行設計課程內容，並選用翰林版的課本作為輔助。課程內容如下：

1.開學樂                       8.職業挖挖哇
2.我們這一班                   9.家的感覺-親子溝通
3.自我拼貼                     10.期末討論
4.多元智慧與學習檔案
5.性別、人際霸凌影片宣導
6.身體界限與性騷擾防制
7.校園危機處理

	四、評量方式
	1、 多元評量—上課態度、上課參與、討論回饋、學期報告、學習報告、口頭報告、成果作品等。
2、 檔案評量—依個人學習檔案所製作之成果與作品加以評量

	五、成績計算
	1、 課堂個人表現25%
2、 課堂小組表現25%
3、 學習單25%
4、 學習檔案25%

	六、個人教學理念
	    國中時期的孩子處於成長風暴期，他們開始尋求獨立和同儕的認可，他們會犯錯，也會成長，因此我的理念是在和孩子擁有良好的關係基礎之下，接納孩子，協助孩子做自我覺察和成長，並給予很多很多很多的鼓勵和關懷。

    此外，我相信：在什麼樣環境和氣氛下成長的孩子，就會學會用什麼方式對待別人。所以，期許自己在上課班級中營造一個關懷、彈性和尊重的成長空間，使學生學習尊重和關懷別人。

	七、擬請家長協助配合事項
	    剛上國中轉換期，孩子可能會有適應不良情形，從環境適應、學習適應到人際適應，請尊重孩子的個別差異，避免比較與勉強孩子跟上進度，依孩子的個性與適應能力給予支持、陪伴與鼓勵，幫助孩子順利渡過適應期。有空多陪孩子聊聊天，關心在學校的狀況，並適時的給予關懷與彈性。

	八、聯絡方式
	本校三棟二樓輔導室 電話：25334017#154


