台北市立大直高中九十九學年度第二學期

教學活動計畫書
	任教班級
	901-909
	任課老師

姓　　名
	陳潔文
	科目
	健康教育

	一.課程目標
	1. 學生能夠重視生活中健康相關的議題，並能學習探究健康問題的根源，培養獨立思考的能力。

2. 學生能在課程中自我省思與探討，培養批判思考的能力。

	二.教學目標
	1.藉由探索自我、了解實現自我的涵意。

2.了解青春期身心需求，學會調適身心變化的方法。

3.能悅納自己，培養樂觀進取的生活態度。

4.學習預防並處理危機的方法。

5.重視並積極實踐安全生活。

	三.教學計畫
	1.結合學生生活經驗，加入一些討論與建議，協助學生去觀察、實踐、省思及批判各種現象與問題。

2.學習檔案的製作與學習歷程的省思。

	四.教材內容
	1.翰林版健康與體育課本。

2.融入六大議題。

	五.作業方式
	1.學習單填寫。



	六.評量方式
	1.定期考查

2.日常作業、學習單。

3.個人學習態度、團隊合作精神。

	七.成績計算
	1.定期考查：50%   

2.平時態度：50%

	八.個人教學理念
	教師引導學生思考生活經驗與健康是否可以相結合，從中討論出最適合的生活型態，使學生可以把所學融入生活當中，更全面的改善生活品質。

	九.擬請家長協助配合的事項
	健康教育的最終目的在於健康行為的實踐，由知識的學習進而內化為個人的價值觀念，將健康行為實踐在日常生活中。國中階段學生正值青春期，希望家長能多關心青春期子女的身心變化，協助子女養成良好的生活習慣，使他們能重視自己的身心健康，並奠定健康的基礎。


