台北市立大直高中100學年度第一學期教學活動計畫

	科目名稱
	家政
	任課老師
	鄭景毅

	每週授課時數
	1
	授課對象
	國中部八年級

	活動主題
	服裝搭配、食物製備、手工藝

	活動目標
	引導學生進行實踐、體驗與省思，並能驗證與應用所知的

活動，以達到認識自我、生活經營、社會參與、保護自我

與環境的四大學習主題軸。

	教學內容
	1. 服裝搭配
a. 基本服裝搭配原則
2. 食物製備

a. 增進學生烹調與餐點搭配的實作能力。

b. 檢視自己飲食習慣，並從活動中學習飲食相關知能學興趣。

c. 烹飪技巧介紹
d. 烹飪分工討論與實習
e. 手工藝

f. 學會並熟練基本手縫技巧。

g. 製作造型手工藝作品。

	教學方式
	講述、問答、示範、實作、小隊競賽、小隊討論發表、引導省思、影片欣賞

	教學評量
	1. 個人上課學習態度、小隊表現
2. 作業、作品、實作表現
3. 期末筆試

	家長

配合事項
	1.請提醒孩子帶齊上課工具。（工具沒帶、遲到、不守秩序、作業遲交一天皆扣個人分數5分）
2.本學期烹飪器材及食物採買費用由小隊成員共同負擔，請督促孩子完成份內工作。


