臺北市立大直高級中學100學年度第二學期
  高一家政科            課程計畫
	科目名稱
	家政
	學分
	2學分

	學習目標
(教學目標)
	1. 學生學會基本的烹飪能力（簡易三餐的製作）認識食物營養熱量

2. 家人關係的處理與學生的生活管理(服裝、時間、消費管理)

3. 居家環境整理佈置給自己好的讀書環境，協助家人美化環境

4. 手工創作──圍裙製作(手縫基礎練習)

	教材大綱
	1. 學生學會基礎的烹飪原理原則

2. 學會處理日常生活的人際關係與自我生活的管理能力

3. 能善用雙手的操作能力訓練創造力與恆心毅力

	選修方式
	 eq \o\ac(□,V)原班上課       □併班上課       □其他(請說明)

	師資來源
	 eq \o\ac(□,V)內聘           □外聘     

	任課教師
	梁雅雯

	評量方式
	1.烹飪成績 上課參與、學習單、作品成績

	資源配合
	衛生組協助申請豆干檢測試劑

	融入議題
	1.品德教育  　   2.環境教育　      3.法治教育  　 4.永續發展
5.海洋教育       6.人權教育　      7.生命教育     8.多元文化教育    
9.性別平等教育　10.消費者保護教育  11.其他(請說明) 法治教育、道德教育、
同志教育….                                                        

	教學進度表

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	

	範例
	范進中舉—（生命融入）
	Ｖ
	10

(法治)
	

	二月
	1
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	課程說明、整理教室
	
	
	8開學、正式上課、高一、二復習考

9-10高三第一次指考

模擬考

	
	2
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	家事分工（對換冤家）電影欣賞（性別平等教育）
	
	9性別平等
	

	
	3
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	家事分工、家人關係互動（性別平等教育）
	
	9性別平等
	

	
	4
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	基本手縫教學
	
	
	27調整放假
28和平紀念日
3補行2/27上課16:00放學

	三月
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	創意針插、磁鐵（寶特瓶蓋）
	
	
	

	
	6
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	創意圍裙（下擺：千鳥逢、斜針縫）
	
	
	

	
	7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	創意圍裙（口袋：藏針縫、平針縫、毛邊縫、迴針縫）
	
	
	22-23第一次期中考

	
	8
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	創意圍裙製作（創意設計）
	
	
	3/30-4/22(週五.六.日)大學指定項目甄試

	四月
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	創意圍裙製作（創意設計）
	
	
	2-3高三第二次指考模擬考

	
	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	創意圍裙製作（創意設計）
	
	
	10-13高二畢旅

	
	11
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	創意圍裙製作（創意設計）
	
	
	

	
	12
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	布朗尼蛋糕
	
	
	★國文週



	
	13
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	母親節感恩卡片
	
	
	1-2高三第三次指考模擬考
★高中英文競賽週

	五月
	14
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	母親節－愛的營養早餐實作
	
	7生命
	8-9高一、二第二次期中考

	
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	母親節－愛的營養早餐（學習單回饋分享）
	
	7生命
	15-16高三期末考
18高一、二新社會主義活動
★科學週

	
	16
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	環境教育－－整理自己的環境
	
	2環境
	24高三補考

	
	17
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	青醬義大利麵
	
	
	1高中畢業典禮

	六月
	18
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	泰式料理
	
	
	

	
	19
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	豆干檢測－－炸醬麵製作
	
	
	

	
	20
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	大掃除
	
	
	23端午節

	
	21
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	期末考
	
	
	25高一、二輔導課結束
26-27-28高一、二期末考
29休業式

	七月
	暑一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	1-3大學指考

	
	暑二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	
	
	

	
	暑三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	

	備註
	


高中部








