台北市立大直高中100 學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	201~209
	任課老師

姓    名
	陳昭伶
	科目
	健康與護理

	一、課程目標
	1. 增進個人尋求生命意義與價值的能力
2. 增進健康知識、態度和技能的能力

3. 營造健康社區與環境的責任感和能力
4. 維護個人與環境安全的能力

5. 擬定健康生活策略與實踐的能力

	二、教學目標
	1. 了解環境與健康的關係。
2. 學習健康自我管理的技巧。

3. 落實健康的生活型態。

4. 具備安全情境的評估能力，並有效運用安全資源執行安全行動，以落實安全健康的生活。

5. 具備處理緊急情況的應變能力及正確急救的技能。

6. 具備心肺復甦術及異物梗塞處理的技術。

7. 能正向的面對老化，為老化做準備。

8. 認識各種常見急症的緊急處理。

	三、教學計畫
	1. 多媒體教學
2. 講述法

3. 討論法

4. 價值澄清法

5. 示教與回示教

6. 問答法

	四、教材內容
	1. 我的健康我作主
(1) 邁向健康
(2) 健康體位、青春飛揚
(3) 遠離慢性病

(4) 全球防疫，從我做起

(5) 面對老化，Are you ready？

2. 促進安全生活
(1) 危機總動員
(2) 緊急醫療資源
(3) 最新CPR
(4) 異物梗塞

(5) 一般常見的急症

3. 聰明消費、健康加倍 
(1)消費新主張
(2)食品與醫療消費


	五、作業方式
	1. 配合課本單元設計學習單
2. 示教練習

	六、評量方式
	1. 平時綜合表現
2. 上課參與程度

3. 平時作業

4. 急救處理示教

5. 自主健康管理報告

6. 期末考

	七、成績計算
	1. 平時綜合表現、平時作業佔50%
2. 期末考佔50%

	八、個人教學理念
	1.配合時事主題和生活化的實例營造學習情境

2.鼓勵學生思考、討論和表達。

3.希望學生能夠擬定自我健康生活策略，並實踐之，達到健康促進。

	九、擬請家長協助配合的事項
	1.請大家能夠共同關心孩子的日常生活，以達到健康促進的目的。


