台北市立大直高中100學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	七.八.九

年級
	任課老師

姓    名
	江國豪
	科目
	體育

	一、課程目標
	1. 培養學生運動習慣及終身運動之目標
2. 增加學生活動之機會豐富健康體適能

	二、教學目標
	1. 加強學生對各項體育活動的基本常識與實際運作的技巧

	三、教學計畫
	1. 依教學進度由教師講解、示範、引導學生主動參與學習

	四、教材內容
	1. 籃球、排球、足球、羽球、桌球、網球、墊上運動、體適能、體能遊戲、田徑、拔河、運動傷害

	五、作業方式
	1. 提出日常休閒計畫內容、心得寫作、剪貼、資料收集

	六、評量方式
	1. 各年級測驗方式相同
2. 各項給分標準統一

	七、成績計算
	1. 認知25％、情意25％、技能50％

	八、個人教學理念
	讓學生健康快樂的學習、多元適性的發展。且對學習不再恐懼與拒絕，才能培養終生運動的習慣。

	九、擬請家長協助配合的事項
	有健康的身體才能應付未來的挑戰。讓我們共同來鼓勵孩

子們從事各項體育活動，使其真正擁有取之不竭的寶藏。


