臺北市立大直高級中學

100學年度第1學期教學活動計畫書
	任教班級
	國七、八、九年級
	任教老師

姓     名
	莊淑娥
	科目
	體育

	課程目標
	1. 協助學生建立安全知能，養成終生運動好習慣。

2. 提升學生體適能，重視全方面運動能力之發展。

	教學目標
	1. 培養學生基本運動能力與運動技能，提升學生體適能

2. 讓學生藉由體育課程充分活動，達到舒展身心之效果

	教學計畫
	依學校分配場地進行運動技能、運動知識之指導

	教材內容
	籃球、排球、羽球、桌球、田徑、體適能、足球…

	作業方式
	1.線上資料收集、剪報；2.口頭報告

	評量方法
	1.各年級測驗方式相同。

2.各項給分標準統一。

	成績計算
	1.定期評量50﹪2.平時評量50﹪

	個人教學理念
	1. 鼓勵學生積極參與，讓學生從運動中獲得樂趣與成就感

2. 讓學生有成就感，以培養自信心，認真學習快樂成長。

	擬請家長協助

配合的事項
	1. 請家長鼓勵學生多運動，並養成養成運動好習慣

2. 請家長注意學生生活起居及活動安全。

	備    註
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