台北市立大直高級中學100學年度第一學期「學校日」活動

教學活動計畫書
	任教班級
	803-809
	任教老師姓名
	施 施
	科目
	綜合領域

	課程目標
	1. 依據九年一貫課程大綱，綜合活動領域課程強調實踐體驗所知，省思個人經驗，擴展學習經驗及鼓勵多元尊重。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，主要課程目標為：  
(1) 解決問題能力   

(2) 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)

(3) 認識自我，生涯發展
(4) 懂得快樂能力
(5) 提升生活品質

	教學目標及計劃
	國二的孩子己從國一的青澀中逐漸成熟，但還未進入國三的基測的考試壓力，是一個很適合作自我探索及關懷周圍環境的時期，因此國二的課程重點在於促進孩子在各項議題上自我成長，所探討的議題包括：友誼、群體關係、社會關懷、弱勢關懷、職群認識及兩性關係。

	教材內容
	教材內容依據本校所訂之課程大綱為主題來進行設計課程內容，並選用翰林版的課本作為輔助。課程內容如下：

1. 開學樂                    11. 彈性週
2. 大聯盟                    12.生命的寬度1
3. 有你真好                  13. 生命的寬度2
4. 超級朋友圈                14. 生命的寬度3 
5. 友誼一點通                15. 心有千千結戀愛ing 
6. 美好的世界從我開始        16. 職群介紹
7. 美好的世界從我開始        17. 我的心情會轉彎
8. 正義前線                  18. 戀愛前
9. 搶救和平大作戰            19. 戀愛ing

10. 職業面面觀                20. 期末回顧

	評量方法
	綜合領域之評量不同於一般學科，評量方法以學習過程的形成性評量為主，評量的重點是期待孩子在參與每個活動的過程中，能認真參與、思考及從作業和學習單中能到省思。

	成績計算
	日常考查佔50%：上課表現佔20% （個人及小組），出席佔10%

　　　　　　　　　學習單佔20%

定期考查佔50%：學期報告佔30%，學習檔案佔20%

	個人教學理念
	國中時期的孩子處於成長風暴期，他們開始尋求獨立和同儕的認可，他們會犯錯，也會成長，因此我的理念是在和孩子擁有良好的關係基礎之下，接納孩子，協助孩子做自我覺察和成長，並給予很多很多很多的鼓勵和關懷。

此外，我相信：在什麼樣環境和氣氛下成長的孩子，就會學會用什麼方式對待別人。所以，期許自己在班級中營造一個關懷、彈性和尊重的成長空間，使學生學習尊重和關懷別人。

	擬請家長協助

配合的事項
	1. 請協助孩子省思自己以完成作業。

2. 多與孩子聊聊天，看看他目前學校生活過得如何？如果孩子有煩惱，可以先聽聽他的想法和感覺，再引導孩子找到解決方法或與孩子分享經驗，千萬不要一開頭就罵孩子，相信你與孩子都能共同順利地渡過這段起伏的青春期。

	聯絡方式
	本校三棟二樓輔導室　電話：2533-4017轉154


