台北市立大直高中一 0 0學年度第一學期教學活動計畫書
	任教班級
	801-803
	任課老師

姓    名
	王穩琇
	科目
	綜合領域

(輔導活動)

	一、課程目標
	綜合活動領域課程乃強調透過活動的體驗歷程，加以省思個人經驗，擴展學習經驗，並鼓勵多元及尊重的態度。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，詳細課程目標如下：　1. 解決問題能力   2. 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)   3. 認識自我，生涯發展   4. 懂得快樂能力   5. 提升生活品質。
在國八階段的課程目標在增進人際互動能力、關心弱勢族群、了解環境的變化、思考生命的意義及探索生涯目標。

	二、教學目標
	使學生理解團體對個人的意義、擁有正向人際互動技巧與方法、能關懷弱勢族群及生活環境；另透過體驗活動使學生學習規劃事物、與人協調合作、並學習自我負責。

	三、教材內容
	1. 翰林100年版綜合活動課本內容

2. 自編教材

3. 終極密碼戰DVD影片
4. 行為困擾量表

5. 單元名稱：人際魅力百分百、原來就是你、人際真言、溝通與衝突、關心自己也關心別人、行為困擾量表、認識環境變遷、家長行職業介紹、學習檔案成果展

	四、作業方式
	上課活動學習單、學習檔案

	五、評量方式
	(一)平時評量

1.尊重(上課團體活動參與度及人際互動態度)20%
2.守時20%
3.負責(作業準時繳交並認真完成)60%
(二)期末評量

1.報告50%

2.學習檔案50%

	六、個人教學理念
	提供一個尊重、能充分探索的環境，老師在旁陪伴、給予適性的引導、溫暖與支持，每位學生將有機會找到向上及自我實現的動力。

	七、擬請家長協助配合的事項
	1.每天花時間與孩子對話、陪伴孩子經歷青春期。

2.接受且同理孩子的感受，但理性地分辨事件與行為的對與錯，進而達到共同教育孩子的目標。

3.提供「無條件」的關懷與支持。

4.尊重孩子的個別差異及主體性。

5.提供孩子們從錯誤中學習成長的空間。


