台北市立大直高中一百學年度第一學期

教學活動計畫書
	任教班級
	802~809  
	任課老師

姓    名
	葉如瑩
	科目
	家政

	一、課程目標
	1. 解決問題能力：好奇心與創造、培養終身學習興趣。

2. 與人相處（與自己、他人、家庭、社會）：團隊合作、教學相長；自律、自我管理規範、法治能力；口語表達溝通能力；性別和諧相處。

3. 認識自我、生涯發展：情緒認識管理、自我覺察、自省自愛；多元價值與世界觀。

4. 懂得快樂能力：運動家精神、挫折容忍力、公正公平；生命價值、尊重惜福欣賞。

5. 提升生活品質：提高自身生活品質、照顧”好”自己；壓力管理、時間管理；生活健康概念；享受生活能力。

	二、教學目標
	1. 訓練學生熟練各項生活基本技能培養休閒能力。

2. 透過活動參與讓學生體會團隊合作的重要性並瞭解如何與他人合作思考自我與團體的關係。

3. 回顧反思整個學期的學習活動及心得並規劃新的方向。

	三、教材內容
	1. 休閒小站：課程簡介、野炊技巧、烹調祕笈。
2. 休閒高手：吊飾製作、服飾與造型、金錢管理、第一次學習整理。

3. 團結合作：消費高手（啦啦隊服抉擇、造型）、創意菜單、共煮一餐、成果分享與回饋。

	四、作業方式
	1. 野炊菜單實作&報告
2. 啦啦隊服製作
3. 吊飾設計

	五、評量方式
	1. 上課用品準備與態度
2. 作品欣賞
3. 護眼操

4. 啦啦隊服製作
5. 野炊菜單書面報告
6. 吊飾

	六、個人教學理念
	1. 互相尊重、彼此學習；

2. 體驗生活、分享經驗；

3. 全方位發展；

4. 愛惜資源、樂於分享；

5. 培養正向的價值觀與學習經營生活。

	七、擬請家長協助 配合的事項
	家政是一門生活化的學科，所學的內容是攸關人一生的生活，期望孩子在學習學科之餘，也開始學習經營人生。希望所有的孩子帶著一顆樂於分享、開敞的心，在尊重他人的情境下，一同學習生活的藝術。


