台北市立大直高級中學100學年度第1學期『學校日』活動

班級經營計畫書             
	班    級
	國中 八 年 五 班
	導師

姓名
	郭曉蓉
	擔任

科目
	地理

	輔導管教要點
	請參照本校所發『教師輔導與管教學生實施要點』摘要說明

	申訴管道
	本校訂有申訴辦法，業務由輔導室主辦。

	生活常規
	包括學生的服裝儀容、秩序、交通、及請假規定，國中部由生教組負責本項業務， 

	公共服務
	由訓育組主辦，每生入學時分發公共服務護照一本，相關規定印在護照上，請查閱。

	重要活動
	可參照校務行事曆說明，已附於聯絡簿末頁。

	本班任課教師
	請參照班級課表及各辦公室聯絡電話。電話已附於聯絡簿首頁。

	個人帶班理念
	班訓：愛自己，愛別人。

順服學校的規範，學習對自己的行為負責，節制及有效管理自己的學習及養成良好生活習慣；同理對方的感受，與同學建立互信互愛的情誼。

	擬請家長配合協助事項
	1.每天簽閱聯絡簿，了解孩子在學情況，關心孩子作業完成情形。

2.協助孩子養成良好生活作息，早上不遲到、上課有精神、學習有效率。

3.注意孩子的服裝儀容、交友情況及金錢使用情形。

4.本學期進入國八，需適應國中課業加重及維持良好生活常規，請協助孩子作好時間管理，養成良好讀書習慣，作業當日完成。

5.理解孩子目前心理的發展，當孩子在尋求自我認同與追求自由的同時，家長宜從旁陪伴，多聆聽孩子，營造良好親子溝通管道。

6.鼓勵孩子廣泛閱讀，養成運動的好習慣。

	和導師的聯絡時間及方式
	1.學校電話：25334017-227（導師辦公室）

2.E-mail：godloverong@gmail.com
3.學生個別問題可事先約定時間，方便在校會談。











