臺北市立大直高中100學年度第一學期教學活動計畫書
	任教班級
	 H106~110
	任課老師
姓    名
	陳信恩
	科目
	生涯規劃

	一、課程目標
	1.瞭解個人發展與生涯規劃的關係。
2.運用生涯相關資源與增進生涯規劃基本技能。
3.進行個人雨聲活環境探索，實踐生涯抉擇。
4.培養具體、宏觀及前瞻性的個人生涯態度與信念。 

	二、教學目標
	1.學生在課程中探索自己的人格特質、興趣、價值觀、能力（性向）與生涯信念，提昇對自己的瞭解。。

2. 帶領學生藉由多元活動瞭解環境、資源、未來進路與職業發展。

3. 教師引導學生瞭解生涯資訊的蒐集與資源運用，培養學生問題解決與行動規劃的能力。

	三、教材內容
	1.自我探索：人格特質、生活角色、心理測驗—賴氏人格測驗及大考中心興趣量表
2.大學學群介紹

3.生命曲線 
4.高中生涯進路與資訊：大學多元入學介紹、升學網路資源

5.體驗活動

	四、作業方式
	1.學習作業（習作、學習單考核）

2.學期報告（自傳、學群報告）

	五、評量方式
	1.多元評量：學習態度、課程參與度、團體討論、上台簡報、口頭報告、作業學習單與成果作品
2.檔案評量：自傳、學群報告

	6、 個人教學
理念
	1.重視學生的獨特性，協助學生認識自己、欣賞自己，引導每位學生發現自我實現的潛力，喜愛自己的生命。

2.鼓勵學生累積多元經驗，重視學習過程。
3.活潑、尊重、溫暖的授課風格，提供學生安全、接納的探索空間。

	七、擬請家長協助  

    配合的事項
	1. 能有足夠又有品質的時間，和孩子聊天，聆聽孩子的心聲。
2. 分享個人生命經驗，擴展孩子視野，一起跟孩子了解未來大學校系選擇，協助孩子有多元機會認識職場及各行各業，探索世界。
3. 鼓勵與支持學生的學習與探索。

4. 多與學校老師保持良好聯絡。

	八、聯絡方式
	電話：2533- 4017#154
e-mail: misschendazhi@gmail.com。


