臺北市立大直高級中學100學年度第二學期
        體育(高三)      課程計畫
	科目名稱
	體育(高三)
	學分
	2

	學習目標
(教學目標)
	1. 透過身體的活動培養完整、健全的身心發展。

2. 透過鑑賞了解肢體動靜之美。
3. 透過互動體會團結合作的重要。

	教材大綱
	1. 培養同學各項基本運動技能。

2. 培養同學勝不驕、敗不餒；虛心求教、樂觀參與的精神。

	選修方式
	■原班上課       □併班上課       □其他(請說明)

	師資來源
	■內聘           □外聘     

	任課教師
	湯方宇

	評量方式
	1. 紙筆測驗（體育常識、規則）。

2. 平時表現、出缺席狀況。
3. 足球、籃球。

	資源配合
	華興書局出版社

	融入議題
	1.品德教育  　   2.環境教育　      3.法治教育  　 4.永續發展
5.海洋教育       6.人權教育　      7.生命教育     8.多元文化教育    
9.性別平等教育　10.消費者保護教育  11.其他(請說明) 法治教育、道德教育、
同志教育….                                                        

	教學進度表

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	
	
	
	
	

	二月
	1
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	準備週(體適能測驗)
	
	2
	8開學、正式上課、高一、二復習考

9-10高三第一次指考

模擬考

	
	2
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	籃球(變向運球及施測說明)
	
	2
	

	
	3
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	籃球(變向運球及施測說明)
	
	
	

	
	4
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	800公尺測驗
	
	
	27調整放假
28和平紀念日
3補行2/27上課16:00放學

	三月
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1600公尺測驗
	
	
	

	
	6
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	足球(挑高球及12碼球及施測說明)
	
	
	

	
	7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	足球(挑高球及12碼球及施測說明)
	
	
	22-23第一次期中考

	
	8
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	排球(接發球進攻)
	
	11
	3/30-4/22(週五.六.日)大學指定項目甄試

	四月
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	排球(接發球進攻)
	
	
	2-3高三第二次指考模擬考

	
	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	籃球(反擋掩護)
	
	1
	10-13高二畢旅

	
	11
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	籃球(反擋掩護)
	
	
	

	
	12
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	桌球(反手推擋球)
	
	
	★國文週



	
	13
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	桌球(反手推擋球)
	
	
	1-2高三第三次指考模擬考
★高中英文競賽週

	五月
	14
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	籃球(測驗)
	
	
	8-9高一、二第二次期中考

	
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	籃球(測驗)
	
	
	15-16高三期末考
18高一、二新社會主義活動
★科學週

	
	16
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	太極拳
	
	
	24高三補考

	
	17
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	足球(測驗)
	
	
	1高中畢業典禮

	六月
	18
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	排球(六人制比賽)
	
	
	

	
	19
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	籃球(全場比賽)
	
	
	

	
	20
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	個單項術科補考測驗
	
	
	23端午節

	
	21
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	期末筆試測驗
	
	
	25高一、二輔導課結束
26-27-28高一、二期末考
29休業式

	七月
	暑一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	1-3大學指考

	
	暑二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	
	
	

	
	暑三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	

	備註
	


高中部








