臺北市立大直高級中學100學年度第二學期
     高二健康與護理科       課程計畫
	科目名稱
	健康與護理
	學分
	2

	學習目標
(教學目標)
	1. 認識自尊與心理健康的關係。

2. 學習提升自尊的技巧。

3. 培養壓力調適與情緒管理的技能。

4. 培養問題處理的能力。

5. 培養人際溝通的技巧。

6. 認識常見精神疾病與防治。

7. 學習健康自我管理的技巧。

8. 了解成癮性物質濫用的原因。

9. 學習拒絕成癮性物質誘惑的技巧。

10. 學習性的發展過程，明白全人的性。

11. 培養尊重不同性向與性別的態度。

12. 培養健康的愛情觀，具備健康兩性交往的技能。

13. 學習成為情慾自主的高手。



	教材大綱
	1. 自我認識與管理

(1) 心中的巨人—自尊

(2) 壓力與健康

(3) 搭起友誼的橋梁

(4) 暗室曙光

2. 青春不成癮，幸福好EASY！

(1) 認識醫療成癮性藥物

(2) 無毒有我，人生樂活

3. 性話物語

(1)養成健康的性觀念

(2)尊重非常男女

(3)戀戀風情

(4)性愛密碼

(5)用愛迎接新生命

(6)性侵終結者



	選修方式
	■原班上課       □併班上課       □其他(請說明)

	師資來源
	■內聘           □外聘     

	任課教師
	陳昭伶

	評量方式
	1. 平時綜合表現

2. 上課參與程度

3. 平時作業與學習單

4. 自主健康管理報告

5. 影片賞析心得報告

6. 期末考



	資源配合
	自編簡報、相關文章與影片

	融入議題
	1.品德教育  　   2.環境教育　      3.法治教育  　 4.永續發展
5.海洋教育       6.人權教育　      7.生命教育     8.多元文化教育    
9.性別平等教育　10.消費者保護教育  11.其他(請說明) 法治教育、道德教育、同志教育….                                                        

	教學進度表

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	範例
	范進中舉—（生命融入）
	Ｖ
	10

(法治)
	

	二月
	1
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	教學準備與課程介紹
	Ｖ
	
	8開學、正式上課、高一、二復習考

9-10高三第一次指考

模擬考

	
	2
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	心中的巨人—自尊
	Ｖ
	1、6、7
	

	
	3
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	壓力與健康
	Ｖ
	4
	

	
	4
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	搭起友誼的橋梁
	Ｖ
	1、6、7
	27調整放假
28和平紀念日
3補行2/27上課16:00放學

	三月
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	暗室曙光
	Ｖ
	7
	

	
	6
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	養成健康的性觀念1
	Ｖ
	6、9
	

	
	7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	養成健康的性觀念2
	Ｖ
	6、9
	22-23第一次期中考

	
	8
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	尊重非常男女1
	Ｖ
	8、9、11
	3/30-4/22(週五.六.日)大學指定項目甄試

	四月
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	尊重非常男女2
	Ｖ
	8、9、11
	2-3高三第二次指考模擬考

	
	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	畢業旅行
	Ｖ
	
	10-13高二畢旅

	
	11
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	戀戀風情1
	Ｖ
	6、9、11
	

	
	12
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	戀戀風情2
	Ｖ
	6、9、11
	★國文週



	
	13
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	性愛密碼1
	Ｖ
	6、9、11
	1-2高三第三次指考模擬考
★高中英文競賽週

	五月
	14
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	性愛密碼2
	Ｖ
	9、9、11
	8-9高一、二第二次期中考

	
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	用愛迎接新生命1
	Ｖ
	6、7、9、11
	15-16高三期末考
18高一、二新社會主義活動
★科學週

	
	16
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	用愛迎接新生命2
	Ｖ
	6、7、9、11
	24高三補考

	
	17
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	性侵終結者
	Ｖ
	1、3、6、9、11
	1高中畢業典禮

	六月
	18
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	認識醫療成癮性藥物1
	Ｖ
	1、2、3、6、7、11
	

	
	19
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	認識醫療成癮性藥物2
	Ｖ
	1、2、3、6、7、11
	

	
	20
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	無毒有我，人生樂活
	Ｖ
	1、2、3、6、7、11
	23端午節

	
	21
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	期末考
	Ｖ
	
	25高一、二輔導課結束
26-27-28高一、二期末考
29休業式

	七月
	暑一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	Ｖ
	
	1-3大學指考

	
	暑二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	Ｖ
	
	

	
	暑三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	Ｖ
	
	

	備註
	


高中部








