臺北市立大直高級中學100學年度第二學期
   生涯規劃   課程計畫 
	科目名稱
	生涯規劃
	學分
	1

	學習目標
(教學目標)
	1、 資優學生能評估自我之能力、興趣、價值觀與未來學習與發展目標之關連。
2、 資優學生能透過多元方式瞭解環境訊息與工作世界，以能作個人適性選擇，提出個人適合之大學學群。
3、 資優學生能具有多種的一般性問題解決技術（自我評估、目標設定、生涯決策、資源運用、創造力、時間管理、壓力調適）。
4、 資優學生能將生涯規劃的考慮方式應用於個人生活中的各層面。

	教材大綱
	1、 自我探索、認識與覺察活動。

2、 心理測驗—興趣測驗解釋、性向測驗施測與解釋。
3、 大學簡介與職業趨勢認識。
4、 性別角色與生涯發展。
5、 情意課程－情緒與壓力調適、溝通技巧與同理。

	選修方式
	▉原班上課       □併班上課       □其他(請說明)

	師資來源
	▉內聘           □外聘     

	任課教師
	丁郁美

	評量方式
	學習檔案、學習作業、學習態度

	資源配合
	教學PPT、影片、心理測驗、生涯卡

	融入議題
	1.品德教育  　   2.環境教育　      3.法治教育  　 4.永續發展
5.海洋教育       6.人權教育　      7.生命教育     8.多元文化教育    
9.性別平等教育　10.消費者保護教育  11.其他(請說明) 法治教育、道德教育、
同志教育….                                                        

	教學進度表

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	範例
	范進中舉—（生命融入）
	Ｖ
	10

(法治)
	

	二月
	1
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	開學準備
	
	
	8開學、正式上課、高一、二復習考

9-10高三第一次指考

模擬考

	
	2
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	夢想起飛
	Ｖ
	
	

	
	3
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	性向測驗施測1
	
	
	

	
	4
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	和平紀念日
	
	
	27調整放假
28和平紀念日

3補行2/27上課16:00放學

	三月
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	性向測驗施測2
	
	
	

	
	6
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	興趣量表解釋1
	Ｖ
	
	

	
	7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	興趣量表解釋2
	Ｖ
	
	22-23第一次期中考

	
	8
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	學習檔案改念與製作介紹
	Ｖ
	
	3/30-4/22(週五.六.日)大學指定項目甄試

	四月
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	性別角色與生涯發展1
	
	9
	2-3高三第二次指考模擬考

	
	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	性別角色與生涯發展2
	
	9
	10-13高二畢旅

	
	11
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	性別角色與生涯發展3
	Ｖ
	9
	

	
	12
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	性向測驗解釋
	Ｖ
	
	★國文週



	
	13
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	生涯價值觀
	
	
	1-2高三第三次指考模擬考

★高中英文競賽週

	五月
	14
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	第二次期中考
	
	
	8-9高一、二第二次期中考

	
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	大學簡介1(位置分佈,學分制)
	
	
	15-16高三期末考

18高一、二新社會主義活動

★科學週

	
	16
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	溝通技巧與同理
	Ｖ
	7
	24高三補考

	
	17
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	職涯趨勢
	Ｖ
	
	1高中畢業典禮

	六月
	18
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	情緒與壓力調適
	Ｖ
	7
	

	
	19
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	大學簡介2(生活選擇與迷思)
	Ｖ
	
	

	
	20
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	課程統整
	Ｖ
	
	23端午節

	
	21
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	期末考
	
	
	25高一、二輔導課結束
26-27-28高一、二期末考
29休業式

	備註
	擬請家長協助配合事項：
1. 儘可能撥出親子溝通時間，透過類朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。
2. 鼓勵孩子多元學習、自我探索，支持孩子的決定，讓孩子逐步學習為自己的人生抉擇、為自己的決定負責。
3. 協助孩子建立適合自己與高中學習內容的學習習慣與態度。
4. 逐步認識當前的高中教育與大學多元入學方案，試著瞭解孩子所面對的世界與壓力。

5. 認識資優孩子的獨特思維，接納其獨特性與自我步調，協助孩子建立合理的期待。


高中部








