臺北市立大直高中100學年度第一學期教學活動計畫書
	任教班級
	 H201~206
	任課老師
姓    名
	謝念儒
	科目
	生命教育

	一、課程目標
	1.認識哲學與人生的根本議題 
2.掌握道德的本質，並初步發展道德判斷的能力。

3.暸解與反省有關性與婚姻的基本倫理議題。
4.探討生命倫理與科技倫理的基本議題。 
5.了解人統整與靈性發展的內涵，學習知行合一

	二、教學目標
	1.生命教育探索三個人生根本課題：人為什麼活著？該怎麼活著？又如何能活出該活的生命？
2.人生意義、價值與目標的探求

3.暸解判斷意志與行為的道德善惡時應考慮的因素

4.暸解生命科技科技與倫理的意涵及重要性
5.認識性與愛的基本倫理原則，人對自己與別人的責任

6.邁向知行合一與靈性發展的途徑

	三、教材內容
	1.三個人生根本課題與三個向度
2.幸福的意義：人生如何可以有意義和價值?
釐清幸福與財富、享樂的關係

3.生活中的道德判斷：生活中的道德判斷演練
4.生命科技與倫理：思考人的生命尊嚴及其根本之道德地位
5.火星與金星的對話：省思性與愛，婚姻與家庭的重要課題
6.大學學系探索量表施測與解釋、自傳撰寫及備審資料準備

	四、作業方式
	1.學習作業（學習單考核）

2.學期報告（感謝的信籤、體驗學習報告）

	五、評量方式
	1.學期報告：感謝的信籤  35％

2.體驗學習報告：10％

3.學習單：25％

4.課堂参與暨小組討論：20％

5.學習態度：10％

※加分作業：若參與體驗活動不只一種，外加的體驗學習報告，每份最多可加3分，以多繳兩份為限。

	六、個人教學
理念
	1.發掘每個學生其獨特性，提供一個尊重、接納的探索空間，引導

 每個人發現自我實現的潛力。

2.接納自己，關心別人，使每個人對生命有更多的同理與寬容。

	七、擬請家長協助  

    配合的事項
	1.撥出親子溝通時間，透過如朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。

2.鼓勵與支持學生的學習與探索。

3.透過個人經驗分享，共同協助孩子珍惜生命、尊重生命
4.聯絡電話：2533- 4017#154，e-mail: ser84899@ms34.hinet.net。使
用e-mail 務請於主旨欄註明班級姓名，感恩！


