臺北市立大直高級中學100學年度第二學期
 施施老師 課程計畫
	科目名稱
	綜合活動－輔導
	任教班級
	804-809

	學習目標
(教學目標)
	1. 依據九年一貫課程大綱，綜合活動領域課程強調實踐體驗所知，省思個人經驗，擴展學習經驗及鼓勵多元尊重。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，課程總目標為促使孩子擁有以下能力：
(1) 解決問題能力   

(2) 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)

(3) 認識自我，生涯發展
(4) 懂得快樂能力
(5) 提升生活品質
2. 本學期的課程重點在探討情緒管理、人際溝通、性別及生涯發展議題，期待藉由多元的活動，促進孩子開展屬於自己的意義及尊重他人的體驗。

	教材大綱
	教材內容依據本校所訂之課程大綱為主題來進行設計課程內容，並選用翰林版的課本作為輔助，課程內容詳見教學進度表。

	評量方式
	　　綜合領域之評量不同於一般學科，評量方法以學習過程的形成性評量為主，評量的重點是透過活動中的實踐、獲得直接體驗，並從過程中應用所知，增進對自己的省思及了解。實際的評量標準如下：
情意評量佔30%（準時、個人及小組上課表現），實作評量佔30%（上台報告），作業評量佔40%（學習單）

	資源配合
	　　建議家長多與孩子聊聊天，看看他目前學校生活過得如何？如果孩子有煩惱，可以先聽聽他的想法和感覺，再引導孩子找到解決方法或與孩子分享經驗，絕對比打罵有效，相信你與孩子都能共同順利地渡過這段起伏的青春期。
聯絡電話：2533-4017轉154

	融入議題
	1.性別平等教育　  2.環境教育　   　3.資訊教育　  　 4.家政教育　

5.生涯發展教育　  6.人權教育　  　 7.海洋教育　 　  8.生命教育

9.資訊教育        10.其他(請說明)  法治教育、道德教育、同志教育….

	教學進度表

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	二月
	1
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	開學樂
	Ｖ
	
	8開學、正式上課、高一、二復習考

	
	2
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	情緒大不同
	
	８
	14-15國九第三次模擬考

	
	3
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	改變心情DIY
	
	８
	

	
	4
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	大膽作夢
	Ｖ
	５
	27調整放假
28和平紀念日
3補行2/27上課16:00放學

	三月
	5
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	多因素性向測驗1
	
	５
	

	
	6
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	多因素性向測驗2
	
	５
	

	
	7
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	犀利溝通
	
	８
	22-23第一次期中考

	
	8
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	那些年，我想說的話
	Ｖ
	８
	

	四月
	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6 
	7
	網路交友停看聽


	Ｖ
	１
	4兒童節、民族掃墓節

	
	10
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	細說戀愛
	Ｖ
	１
	26-27國九第四次模擬考

	
	11
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	職業探測站
	
	５
	★國文週

	
	12
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	夢想報告１
	Ｖ
	５
	26-27國九第四次模擬考

	
	13
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	夢想報告２
	Ｖ
	５
	★國中英文競賽週

	五月
	14
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	夢想報告３
	Ｖ
	５
	8-9國七、八第二次期中考

	
	15
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	人因夢想而偉大１
	
	１，５
	18好社之徒
15-16國九期末考
★科學週

	
	16
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	人因夢想而偉大２
	
	１，５
	25國七八英語歌唱比賽

	
	17
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	人因夢想而偉大3
	Ｖ
	１，５
	

	六月
	18
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	潛能無限
	Ｖ
	５
	8國八表藝成果發表

	
	19
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	發現新大陸
	
	５
	12國中畢業典禮

	
	20
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	期末回顧
	
	
	23端午節

	
	21
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	
	
	
	26國七、八輔導課結束
27-28國七、八期末考
29休業式

	七月
	暑一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	

	
	暑二
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	
	
	
	

	
	暑三
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	

	備註
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