臺北市立大直高中100學年度第2學期教學活動計畫書
	任教班級
	 H106~110
	任課老師
姓    名
	陳信恩
	科目
	生涯規劃

	一、課程目標
	1.正確了解生涯概念，培養個別生涯規劃的技巧。
2.協助學生多元探索自我。
3.培養學生問題解決和蒐集運用資源的能力。

4.協助學生在高中校園生活的各種適應。 

	二、教學目標
	1.學生能探索自我之價值觀、興趣、性向、能力與未來發展方向。

2.學生能在本學期的選組過程中探索生涯和做決定的關係，對自己的理想有付諸實行的方法與決心。

3.透過課程對於大學生活與工作世界有更深入的探索機會，協助個人適性發展。

3.學生能了解自己的決策風格和面對壓力的因應方式，得以做個人生涯的分析與決定。

	三、教材內容
	1.高一性向測驗
2.大考中心興趣量表
3.選組Q&A
4.學習檔案製作
5.職涯趨勢與職業、生活價值觀
6.性別角色與生涯發展

7.溝通技巧與同理

8.情緒壓力與調適
9.大學生活介紹

	四、作業方式
	1.學習作業

2.學期報告（生命寫真、學習檔案）

	五、評量方式
	1.課堂表現（小組討論）：10％
2.學習態度：10％

3.學習單與生命寫真：30％

4.學習檔案：50％

	六、個人教學
理念
	尊重每一個學生的個別發展需求，陪伴學生在高中階段可以立定生涯志向，踏實的實踐個人理想。

	七、擬請家長協助  

    配合的事項
	1. 鼓勵與支持學生的各種學習經驗，透過生活經驗的累積探索，更協助孩子更認識自己，對自己有自信。

2.有品質的時間和孩子溝通聊天，關心孩子的身心發展與人際，並能在生涯的重大決定上，與孩子一起思考討論，提供對於未來與工作世界的實務觀點，成為孩子的鼓勵與支持。
3.保持與學校方面的良好聯絡。

電話：2533- 4017#154，e-mail:misschendazhi@gmail.com。


