臺北市立大直高級中學 101 學年度第 一 學期教學活動計畫書
	任教班級
	H104~H105
	任課老師
姓    名
	丁郁美
	科目
	生涯規畫

	一、教學目標
	1、 學生能評估自我之興趣、能力、價值觀與未來學習與發展目標之關連，並進一步提出個人適合之發展領域，嘗試作適性選擇。
2、 學生能多方面瞭解環境訊息與工作世界，以能作個人適性選擇，提出個人適合之大學學群。
3、 學生能將生涯規劃的規劃方式應用於個人生活中的各層面。
4、 學生能具有多種的一般性問題解決技術（目標設定、生涯決策、資源運用和自我評估）。

	二、教材內容
	生涯規劃課本育達版、影片、相關新聞

	三、作業內容
	學習單、自傳、履歷表

	四、平時成績

評量方法
	口頭發表、上課態度、小組討論

	五、成績計算
	課堂表現10％、學習態度10％、學習單30％、自傳30％、履歷表20％

	六、個人教學理念
	1、 每一個人都是獨特且潛能無限的個體，提供一個多元、肯定、尊重、接納的探索空間，可以協助個人發現自我實現的潛力。
2、 認識自己、喜歡自己、接納自己，是自信人生的開端，累積個人成功經驗，可以強化個人能量的展現。

3、 學習自我關懷，同時關懷周遭的人、事、物，讓每個人親身實踐生命的豐富、同理與寬容。
4、 豫則立。學習資源的尋找與應用、實務規劃與演練，有助於個人面對可能的挑戰，達成自我的理想目標。

	七、擬請家長協助事項
	1、 僅可能撥出親子溝通時間，透過類朋友式的聊天，瞭解孩子的內心世界，也幫助孩子更認識自己。

2、 鼓勵孩子多元學習、自我探索，支持孩子的生涯決定，讓孩子逐步學習為自己的人生抉擇、為自己的決定負責。

3、 協助孩子建立適合自己與高中學習內容的學習習慣與態度。

4、 透過個人經驗分享與資源提供，幫助孩子深入認識職業世界，以協助其未來大學校系之選擇。

5、 逐步認識當前的高中教育與大學多元入學方案，試著瞭解孩子所面對的世界與壓力。

	八、聯絡方式
	2533-4017#154

	【教學進度表】

	融入議題
	1.性別平等教育  2.環境教育　　3.資訊教育  　4.家政教育　　5.生涯發展教育　  

6.人權教育　    7.海洋教育　  8.生命教育　  9.資訊教育     

10.其他(請說明)  法治教育、道德教育、同志教育…      

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	八月
	1
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	複習考
	
	
	30教學大綱及班級經營上傳截止日

	九月
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	生涯規劃停看聽

生涯規劃的意義與重要性、課程目標簡介、成績及作業計算、輔導室功能介紹
	
	
	6-7高三第一次模擬考

	
	3
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	生涯中的自我探索（1）
賴式人格測驗施測
	
	
	11高一家長座談會

＊高中教學研究會週

	
	4
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	生涯中的自我探索（2）
賴式人格測驗解釋
	V
	
	17-20高一體驗教育課程
22高中學校日(9:00)

	
	5
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	高中生活萬花筒

高中學制、生活與學習重點介紹
	
	
	28教師節



	
	6
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	生命教育宣導與反思（1）
（生命教育融入）
	
	V
	30中秋節(不補假)

	十月
	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	第一次期中考
	
	
	10國慶日

11-12第一次期中考

	
	8
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	生命教育宣導與反思（2）
（生命教育融入）
	
	V
	＊高中教學研究會週

	
	9
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	生命教育宣導與反思（3）
（生命教育融入）
	V
	V
	26高二舞蹈比賽

	
	10
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	成長歷程與生涯發展

個人與家庭生命故事探索
	
	
	30-31高三第二次模擬考
3校慶暨園遊會

	十

一月
	11
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	逐夢踏實之生涯策略

讀書方法與學習技巧
	V
	
	5校慶補假

9專任老師座談會
10教專初階研習I
7-13教學檔案研習

	
	12
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	成長歷程與生涯發展

生涯角色與生活型態
	
	
	17教專初階研習II



	
	13
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	生涯中的自我探索（3）
我的價值觀
	
	
	

	
	14
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	第二次期中考
	
	
	27-28第二次期中考


	十

二月
	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	大學申請入學備審資料準備系列課程

履歷表撰寫教學
	V
	
	

	
	16
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	多元入學制度說明（1）

學科能力測驗及指考簡介
	V
	
	＊高中教學研究會週

＊高中數學週

	
	17
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	多元入學制度說明（2）

繁星推薦、申請入學、考試入學說明
	V
	
	17-18高三第三次模擬考
22補行12/31調整放假上課

＊高中英語週

	
	18
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	性別平等課程（性別平等教育、法治教育融入）
從性騷擾事件談性別平等
	
	V
	24-28作業抽查週

	
	19
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	特殊教育宣導（特殊教育融入）
	
	V
	31調整放假
1開國紀念日

	一月
	20
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	興趣量表施測
	
	
	9-10高三期末考


	
	21
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	期末考
	
	
	15-17高一二期末考

18休業式

	
	寒一
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	
	
	
	1/21-2/1國九寒假輔導


	
	寒二
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	
	
	
	27-28大學學測

	備註
	








