臺北市立大直高級中學101學年度第一學期  教學活動計畫書
	任教班級
	七年級(全)
	任課老師
姓    名
	曹瑟宜
	科目
	綜合活動
(輔導活動)

	一、教學目標
	一、了解國中與國小的差異‚認識大直國中概況。

二、了解並習得適應國中生活方式。

三、能思考自己對國中生活的期待‚並提出實現期待的做法。

四、了解認識自我的重要概念及方法‚以增進自我概念。
五、選擇合宜的自我了解管道‚探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	二、教材內容
	一、新校園新人類
二、飛揚的青春

	三、作業內容
	學生手冊記錄、實作作品、個別特殊表現等。

	四、平時成績

評量方法
	口頭發表、個人紀錄、實作分享、態度評定、平時表現觀察、團隊分工表現等。

	五、成績計算
	依平時成績評量方式‚多元化方式評定;平時表現佔50%‚學生手冊紀錄佔50%。

	六、個人教學理念
	1.初入國中的新鮮人‚對學校生活應充滿期待與學習成長的憧憬‚希望能透過一系列的輔導課程‚協助新生盡快適應國中生涯。
2.幫助學生了解增進自我探索的方法與管道‚透過活動引領學生體認自我不同的特質‚並建立生涯檔案‚以逐步記錄成長的軌跡‚讓青春不留白。

	七、擬請家長協助事項
	尊重孩子的學習成長過程‚過程中無論孩子表現如何‚請多給予鼓勵與讚美‚並相信孩子自主自立的能力。

	八、聯絡方式
	大直國中輔導室


	【教學進度表】

	融入議題
	1.性別平等教育  2.環境教育　　3.資訊教育  　4.家政教育　　5.生涯發展教育　  

6.人權教育　    7.海洋教育　  8.生命教育　  9.資訊教育     

10.其他(請說明)  法治教育、道德教育、同志教育…      

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	八月
	1
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	開學準備週
	ˇ
	ˇ
	30教學大綱及班級經營上傳截止日

	九月
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	壹、新校園新人類

一、國中新風貌

(一)國中國小大不同

(家政3-4-2;性別1-4-1;資訊3-4-9)

※國七行為困擾調查(9/6~9/12)
	ˇ
	ˇ
	4-5國九第一次模擬考


	
	3
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	(二)新生我最行

(家政3-4-2;性別1-4-1;資訊3-4-9)

※智力測驗補測(9/14)
	ˇ
	ˇ
	10國七家長座談會



	
	4
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	二、學習領航員

(一)悠遊大直

(性別1-4-1、3-4-1、3-4-3;家政3-4-2、3-4-5;資訊3-4-9)
	ˇ
	ˇ
	21國中學校日(18:30)

＊國中教學研究會週

	
	5
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	(二)校園導航趴趴Go

(性別1-4-1、3-4-1、3-4-3;家政3-4-2、3-4-5;資訊3-4-9)
	ˇ
	ˇ
	28教師節



	
	6
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	(三)大直國中大進擊

(性別1-4-1、3-4-1、3-4-3;家政3-4-2、3-4-5;資訊3-4-9)
	ˇ
	ˇ
	30中秋節(不補假)

	十月
	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	第一次期中考
	
	
	10國慶日

11-12第一次期中考

	
	8
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	國七學習策略量表施測
	ˇ
	ˇ
	

	
	9
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	三、班有鮮師

(一)猜猜他是誰?

(家政3-4-2;性別2-4-4)
	ˇ
	ˇ
	＊國中教學研究會週



	
	10
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	(二)「師」情「話」意

(家政3-4-2;性別2-4-4)
	ˇ
	ˇ
	3校慶暨園遊會

	十

一月
	11
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	貳、飛揚的青春

一、知己之道

(一)自信之鑰

(生涯1-3-1;性別1-4-1)
	ˇ
	ˇ
	5校慶補假

9專任老師座談會
10教專初階研習I
7-13教學檔案研習

	
	12
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	(二)自我新發現

(生涯1-3-1;性別1-4-1)
	ˇ
	ˇ
	17教專初階研習II



	
	13
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	二、我的多元面貌
(一)我的特質密碼

(生涯1-3-1)
	ˇ
	ˇ
	

	
	14
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	第二次期中考
	
	
	27-28第二次期中考


	十

二月
	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	(二)特質快遞

(生涯1-3-1)

※技職達人際技職宣導講座(12/7)
	ˇ
	ˇ
	

	
	16
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	(三)打開心窗

(生涯1-3-1)
	ˇ
	ˇ
	

	
	17
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	三、成長的軌跡

(一)生涯圖像

(性別1-4-1、1-4-7;生涯3-3-4、2-3-2、3-3-5)
	ˇ
	ˇ
	20-21國九第二次模擬考
22補行12/31調整放假上課

＊國中教學研究會週

	
	18
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	(二)生涯檔案創「心」作

(性別1-4-1、1-4-7;生涯3-3-4、2-3-2、3-3-5)
	ˇ
	ˇ
	24-28作業抽查週

	
	19
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	(三)檔案整理特搜隊

(性別1-4-1、1-4-7;生涯3-3-4、2-3-2、3-3-5)
	ˇ
	ˇ
	31調整放假
1開國紀念日

	一月
	20
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	期末總整理
	
	
	

	
	21
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	期末考
	
	
	16-17期末考

18休業式

	備註
	








