臺北市立大直高級中學101學年度第一學期  教學活動計畫書
	任教班級
	904-906 908-909
	任課老師
姓    名
	施　施
	科目
	綜合活動

（輔導）

	一、教學目標
	1. 依據九年一貫課程大綱，綜合活動領域課程強調實踐體驗所知，省思個人經驗，擴展學習經驗及鼓勵多元尊重。本校課程以此為基礎，並融合學校特色，發展出以「如何過好生活」為主軸的課程，課程總目標為促使孩子擁有以下能力：
(1) 解決問題能力   

(2) 與人相處(與自己、他人、家庭、社會)

(3) 認識自我，生涯發展
(4) 懂得快樂能力
(5) 提升生活品質
2. 國三的學生除了承重的課業壓力外，所面對的是未來生涯的選擇，因此本學期的教學目標是協助學生進行升學資訊了解，澄清個人生　涯選擇及壓力的抒解。另外再輔以兩性教育課程來促進學生對性別平等之認識。

	二、教材內容
	教材內容依據本校所訂之課程大綱為主題來進行設計課程內容，並選用翰林版的課本作為輔助，課程內容詳見教學進度表。

	三、作業內容
	各單元主題之學習單及生涯檔案

	四、平時成績

評量方法
	綜合領域之評量不同於一般學科，評量方法以學習過程的形成性評量為主，評量的重點是透過活動中的實踐、獲得直接體驗，並從過程中應用所知，增進對自己的省思及了解。

	五、成績計算
	日常成績（50%）：出席佔10%，上課表現佔30%，其他學習單佔10%

定期成績（50%）：生涯學習單及檔案佔50%

	六、個人教學理念
	國中時期的孩子處於成長風暴期，他們開始尋求獨立和同儕的認可，他們會犯錯，也會成長，因此我的理念是在和孩子擁有良好的關係基礎之下，接納孩子，協助孩子做自我覺察和成長，並給予很多很多很多的鼓勵和關懷。

此外，我相信：在什麼樣環境和氣氛下成長的孩子，就會學會用什麼方式對待別人。所以，期許自己在班級中營造一個關懷、彈性和尊重的成長空間，使學生學習尊重和關懷別人。

	七、擬請家長協助事項
	1. 報紙上曾刊登一個標題是「國三生活，不是唸書，就是被唸」，這真的是很多國三學生的生活寫照，國三的孩子每天在學校不停地考試和讀書，而回到家中又被父母責備，實在苦不堪言，因此經常因壓力過大而產生很多情緒問題，因此，鼓勵家長與其不斷的叫孩子讀書，不如多和孩子討論他目前的壓力，尋找情緒紓解的方法，訂定具體的讀書計劃、讀書方法，及討論未來的生涯目標，以關懷而非施壓的態度來協助孩子渡過辛苦的國三生活。

2. 與孩子一起編織目標，讓他每天起床不是被鬧鐘叫醒，而是被夢想叫醒。

3. 如果有空可以於假日帶孩子去各高中職看看，有助於未來申請、甄選或填志願的選校抉擇。

	八、聯絡方式
	本校三棟二樓輔導室　電話：2533-4017轉153


	【教學進度表】

	融入議題
	1.性別平等教育  2.環境教育　　3.資訊教育  　4.家政教育　　5.生涯發展教育　  

6.人權教育　    7.海洋教育　  8.生命教育　  9.資訊教育     

10.其他(請說明)  法治教育、道德教育、同志教育…      

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	八月
	1
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	開學樂
	
	
	30教學大綱及班級經營上傳截止日

	九月
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	共同努力創未來
	
	5
	4-5國九第一次模擬考


	
	3
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	畢業旅行
	
	
	10國七家長座談會



	
	4
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	舉頭望未來
	ˇ
	5
	21國中學校日(18:30)

＊國中教學研究會週

	
	5
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	我的人格特質
	
	5
	28教師節



	
	6
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	天生我才必有用
	ˇ
	5
	30中秋節(不補假)

	十月
	7
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	彈性週
	
	
	10國慶日

11-12第一次期中考

	
	8
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	選我所愛
	
	5
	

	
	9
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	價值排行榜
	ˇ
	5
	＊國中教學研究會週



	
	10
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	愛心多一點
	
	
	3校慶暨園遊會

	十

一月
	11
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	愛心多二點
	
	
	5校慶補假

9專任老師座談會
10教專初階研習I
7-13教學檔案研習

	
	12
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	愛心多多點
	
	
	17教專初階研習II



	
	13
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	愛我所選
	
	
	

	
	14
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	彈性週
	
	
	27-28第二次期中考


	十

二月
	15
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	生涯檔案製作
	ˇ
	5
	

	
	16
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	進路面面觀
	ˇ
	5
	

	
	17
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	多元入學管道
	ˇ
	5
	20-21國九第二次模擬考
22補行12/31調整放假上課

＊國中教學研究會週

	
	18
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	加油信
	
	8
	24-28作業抽查週

	
	19
	30
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	面對化妝後的祝福
	
	8
	31調整放假
1開國紀念日

	一月
	20
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	期末回顧
	
	
	

	
	21
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	
	
	
	16-17期末考

18休業式

	備註
	








