台北市立大直高級中學101學年度第1學期『學校日』活動

班級經營計畫書            
	班    級
	七年三班
	導師

姓名
	廖瓊梅
	擔任

科目
	健康教育科

	和導師的聯絡時間及方式
	1.聯絡簿親師溝通欄位。
2.辦公室電話:25334017 分機225
3.聯絡信箱:chiungmei54@gmail.com
(若為緊急狀況，請撥至學務處分機135)。
4.手機:0987-941-647(未接請留言或訊息)。
5.到校約談：請於事前電話約定。

	本班任課教師
	請參照班級課表及各辦公室聯絡電話。

	輔導管教要點
	1. 依照本校『教師輔導與管教學生實施要點』執行。

2. 透過班級幹部訓練養成，培養學生自律、負責的好習慣。

3. 透過親師緊密聯絡，一同協助培育學生。

	個人帶班理念
	1. 自助助人，養成班級合作團結的向心力。

2. 因材施教，尊重每位學生的個人特質，並予以鼓勵與協助。

3. 品格重於學業，人格養成為教育重點。

4. 自動自發，幫助學生主動學習、學習主動。


(生活常規：
1. 早自修：7:20開始早自修，同學於教室內安靜坐好。除星期五朝會外，每日安排國文閱讀、英文廣播、各科小考或課外閱讀，若當日有安排考試，建議同學7:15前到校，用完早餐，靜下心準備考試。
2.  聯絡簿：於每天放學後抄聯絡簿，抄完才能回家。早上一來學校就交給副學藝登記。若有缺交、忘簽名或內容抄寫不全者，榮譽卡記一個(，書寫優異者(無缺漏、缺交，2週結算一次)，榮譽卡記一個(。

3. 秩序：每節課老師到教室前，同學若離開座位、隨意說話，風紀股長會先警告一次，若再犯則直接登記，每登記一次，榮譽卡記一個(。行為嚴重者(被任課老師登記)，則於下午第八節下課後罰「愛班服務」一小時，負責將本班教室或外掃區域刷洗乾淨。若秩序表現優良，秩序比賽前三名，未被登記同學可於榮譽卡記(。
4. 午餐：家長外送同學由同學自行至指定地方口領取，吃桶餐同學於教室內排隊打飯菜，全班同學一律在教室內用餐，且不可於用餐時間從事體育活動，以免妨礙消化。

5. 午休：12:27準備午休，同學安靜坐在自己位置上，12:30鐘響完畢未能在桌上趴著休息者，由風紀負責登記，榮譽卡記一個(。
6. 打掃：同學每日早上打掃完畢後請衛生股長檢查，打掃工作未達標準者或沒有登記者，衛生股長會確實記錄，一週統計一次，不合格的同學於榮譽卡上記(，屢勸不聽者，進行「愛班服務」負責將本班教室以或外掃區域刷洗乾淨，若打掃成績得到整潔比賽前三名，表現優良同學可於榮譽卡記(。

7. 手機：禁用手機&帶與課業無關物品(電玩、MP3、漫畫)到校。
(重要活動：
1. 優良學生自我介紹：9/21

2. 第一次期中考：10/11、10/12

3. 七年級大鵬操比賽：10/25

4. 校慶：11/3

5. 大直感飢日：11/8

6. 第二次期中考：11/27、11/28
7. 國九期末考：5/16、5/17
8. 期末考：1/16、1/17

9. 基本學力測驗：6/9、6/10
10. 畢業典禮：6/12
(擬請家長配合協助事項：

1. 每日定期簽閱聯絡簿，了解學生每日生活及親師溝通事項。

2. 指導學生完成指定作業和考試準備。

3. 提醒學生，不要攜帶貴重物品、相機、手機及過多金錢到校，以免發生糾紛。

4. 鼓勵學生養成運動的好習慣。

5. 為保健視力，叮嚀學生控制看電視及使用電腦時間。

6. 培養孩子閱讀習慣，每日建議時間至少20分鐘。










