各位家長，展信愉快！
我是大直高中表演藝術教師張幼玫，未來一年將在「表演藝術課」裡，與您的孩子一起工作。 
您可能感到困惑：「表演藝術？那是什麼？」、「沒聽過！我唸書的時候沒學啊」、「是演戲跳舞嗎？」
其實表演藝術本來就包含在藝術教育法中，但一直到十年前，您孩子所學習的九年一貫課程開始施行，表演藝術課程才正式進入國家課程。身為九年一貫課程的試行學校，本校幾乎是一開始就有表演藝術課，至今獨具規模，每年夏天都會舉辦學年展演，各班推出作品、相互觀摩呢！
本校表演藝術課以現代戲劇為主，安排在孩子越來越能獨立思考的國八。在這裡，我嘗試用表格介紹課程內容與進行方式：
	表演藝術教什麼
	表演老師怎麼教
	孩子如何學表演
	表演藝術評什麼

	相關知識與生活周遭表演，如形式、風格、藝術家與團體、核心元素（角色衝突時空等）
	中外網路影片，如電影戲劇演唱會舞蹈歌劇芭蕾，引導對話和討論
	專注觀賞與傾聽、參與討論與傾聽、撰寫筆記、相關紙本作業
	課堂討論、筆記、筆試，包括看到的現象、過程、原因、個人對此的感受與評價

	表演藝術技能，如說故事、設計、分析與評論
	透過劇場活動、文本、音效音樂等引發故事，引導練習
	在個人或團隊工作中，連結過去學習，以表演形式呈現
	討論、排練、演出成效、演出後口頭分享、書面紀錄心得或評論

	學習能力，如專注、觀察、思考、想像、口語表達、肢體表達
	寒暑假作業與課堂活動中，引導思考、實做、評論，觀察學生活動
	傾聽他人意見、適時適度明確表達與回應
	教師觀察記錄、學生筆記心得、自評表、主題活動成果

	問題解決：包含作業內的創作，以及作業過程中發生的問題
	給予各種表演工作內容指令與說明、在作業限制中，提醒更多可能性
	專注傾聽與工作、隨時發問、協助他人
	教師觀察記錄、學生筆記心得、自評表、主題活動成果

	人際溝通與合作、傾聽他人意見、表達自我意見、做決定
	決定每個活動的內容與工作人數、工作型態、小組規模、分組方式，觀察並推動工作
	即時完成自己的工作並達到基本品質，與伙伴溝通意見、分享成果，面對不同意見討論並選擇，尊重照顧異見
	透過上述媒介，觀察記錄能否當一個「最好的聽眾」，扮演不同角色（領導者、跟從者、促導者、反對者）而合作

	檢視自我認知與個人形象，包括表達形式（口語文字肢體動作）、擅長或弱項項目、個人興趣
	給予不同類型的學習活動與任務，引導如何連結工作與個人特質，提醒規範不當行為
	專注參與活動，根據各人喜好與專長選擇工作面向，並意識選擇的原因，且能說明、表達
	創作歷程與成果，歷程記錄（如心得筆記）

	生活或社會議題，如性別、生涯、權力、族群、資源分配
	在課程中融入議題，或根據學生工作與創作隨機提醒與探討
	專注參與傾聽，除了在討論中表達，也透過創作呈現
	創作歷程與成果，歷程記錄（如心得筆記）


大致說來，表演藝術課藉由各種表演媒介與練習，引導孩子認識表演藝術的類型與知能，但是「演戲跳舞」只是形式，我們想藉此發展孩子的全人學習，協助他們探索自我性格特質與能力，也在團體工作中與他人溝通合作，學習傾聽與表達；初探戲劇語言和美學，並藉由發現故事、扮演角色等，體會不同時地的文化，理解不同處境中的思考與反應。孩子們未必會愛上戲劇與藝術，遑論以此為未來的志向與職業，卻有機會更了解自己、他人與這個世界，在未來的生涯之路清醒覺察、樂在其中。
本課程包含數個單元與專案學習，從個人的想像與創造，到小組與班級團體動能；有肢體與聲音的劇場活動，也包含戲劇創作、排練與評論，更著重活動過程省思。孩子必須願意執行教師給予的任務，認真玩遊戲、傾聽互動、參與討論，也要透過外在的語言、文字與行動，表達內在思考與轉變。抄襲作業、敷衍推托、自我中心，都不會幫助他們拿到高分，遑論提升能力。我建議孩子積極投入實作活動，在相對應的書寫作業與工作札記中紀錄、表達想法。在評量部份，縱使您的孩子升高中職免試入學時不計在校成績，仍建議他們努力學習、嘗試；也希望藉由分數與評語，回饋他們的努力，呈現學習歷程與成果。
在課程與班級管理部分，每個班級除了有自己的表演課班規，也有基於安全、健康與基本演出品質的共同要求。 如：應準時進教室、輪流擔任值日生，上課時應著體育服、換穿乾淨襪子，男生瀏海不過眉毛、女生瀏海梳淨夾高，教室內不飲食、手機關機等等（詳見2012表演課工作守則）。
這是我在大直的第十六個年頭，包含一年赴英攻讀碩士、一年育嬰假。我曾以國文科資賦優異的姿態進入高雄師大，卻在戲劇社團裡找到自己，包括性格上的優缺點，能力上的強弱項。畢業後，我進入當時的大直國中教國文、當導師，但後來教戲劇才讓我比較認識學生、享受教學，更讓我比較謙卑而幽默地觀察、傾聽他們；2007年，我僥倖得到Power教師獎，欣喜之餘，倉皇無措，不太確定下一步、下個目標何在；然而隨著獎賞與掌聲而來的懷孕、生子，讓我慢下腳步，真正思考教育與教學，也更能關懷學生、理解父母。儘管我因職業之故，對教育與專業有多一點接觸的機會，但各位家長在親職教育這條路上，都是我的前輩，其中的甜美與艱辛，點滴在心吧？若您願意，需要時請與我聯繫，讓孩子的青春之路走得更平穩，也讓我們扮演父母、師長這個角色時更沈穩、稱職。
隨信附上這幾年我印給家長的親職好書文摘。我喜歡閱讀，也從閱讀中思索教學與教養，如期刊《親子天下》讓我受益良多；王浩威醫師根據他的青少年門診經驗觀察所得所寫的《我的青春，施工中》、《好父母是後天學來的》，深入觀察台灣當代的親子互動與社會變革，更滿懷理解與悲憫，是我最近很喜歡的。
孩子們認真玩遊戲，我們就認真當父母，多微笑凝視他們、時時拍拍肩膀笑瞇瞇吧！
大直高中表演藝術教師  張幼玫
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