與家長分享好書書摘（男孩版）
搞定你小孩：數到三也沒用的時候（天下文化）
· 愈能把握時間三思而後行，用心練習當個好父母，便愈能夠在必須憑直覺應變的時刻，自然而然地扮演好父母的角色。

· 良好的家庭教育是能夠促進兒童心理調適的教養方式，所謂心理調適，包含了誠實、同情心、自立、和善、合作、自制、開朗等要素。

【準則 1. 注意自己的舉止】
· 孩子藉由觀察父母，學會如何與他人互動。隨著年齡增長，孩子通常不再直接仿效爸媽的言行，而以更隱微的方式從父母的身上學習。

· 朋友是孩子自己選擇的，而父母則會影響兒女所作的選擇。……父母發揮影響力的方式之一，便是透過扮演「管理者」的角色，督導孩子的休閒活動，以及他們與朋友相處的時間。

· 不要期待十幾歲的兒子會因為你偶爾表達了一點負面意見，便立刻終止自己與朋友的情誼。但是如果你一直傳達同樣的訊息，他還是會慢慢聽進去。

· 如果你在教養子女時犯了錯，就算假裝自己做對也沒用……。當子女看到爸媽願意認錯，很可能會更尊重父母的觀點，因為他們知道，父母也尊重他們的意見。

【準則 2. 愛永遠不嫌多】
· 孩子出現偏差行為，通常是因為父母用其他一些東西來取代愛——像是縱容、降低標準，或是物質享受。

· 每個孩子都需要至少一名成年人「毫無道理地全心全意愛著他」。正是這種情感聯繫，讓孩子能夠長大成為心理健康的人。

· 父母花了許多時間，擔心自己該怎麼做才能讓孩子變得更聰明，結果卻經常忘記，良好親子關係的基礎，是建立在肢體與情緒上，而不是建立在智能上。

· 對於子女，父母表達的慈愛永遠不嫌多。只不過，你必須細心體會孩子希望你表達情感的方式。 

· 如果孩子對自己的表現不滿意，比起用一堆空泛的陳腔濫調安慰他，幫他想想下次如何改進，應該更有幫助。

· 青少年想要獨立，但是獨立的方式，比從前更偏向心理面。他需要同時在智識與情緒上，成為獨立於父母之外的個人，擁有自己的信念、價值觀和意見。父母該問自己的問題是：我該如何幫助孩子覺得更獨立？

【準則 3. 參與孩子的生活】

· 花時間與孩子相處之所以重要，原因之一是你永遠不曉得孩子什麼時候會敞開心胸，告訴你他的生活中發生了什麼事；而了解孩子的生活內容，正是參與其中的關鍵。你不僅必須抽出時間與子女相處，而且在這些時候必須全神貫注，不可以一面做其他的事。

· 當青春期的孩子告訴你某件事時，要專心聆聽，別只是假裝很有興趣。當你回家見到他，要提出你真心關懷的問題，而不是隨便敷衍地問他兩句便罷。隨便敷衍的問題，只會換來隨便敷衍的答案。

· 有種做法絕對會讓孩子對於你所喜歡的事物失去興趣，就是把你們在一起做的每一件事，都變成一堂課程。

· 當孩子年紀越大，你對於他的家庭作業的參與應該越少。當孩子進入國中後……你每天都要問他有哪些家庭作業，並且在他就寢之前，確定他已經完成了所有的功課，不過，當你這麼做時，目的在於了解他的學業進展，而不是為了糾正他的錯誤。
· 如果孩子跟某位老師相處不睦，你的第一個念頭應該是幫助他想清楚，如何找老師溝通、解決問題。當你們一同商討出正確做法後，別忘了詢問後續發展，以確保孩子真的照著你們親子的決定去做。
· 在判斷你的關注是否合宜、有沒有侵犯的孩子的自主性或隱私權時，問自己：1. 孩子有沒有能力自行處理這個情況或做決定？2. 如果孩子憑自己的力量成功地處理這件事，會不會更有自信或是學到重要教訓？3. 如果孩子犯了錯，從長遠的觀點來看，後果親子雙方都承受得起嗎？
 【準則 4. 配合孩子的需要調整教養方式】

· 無論你有多少小孩，有一點特別重要：容許孩子長成他想要的模樣，不要試圖強迫他吻合你為他創造的未來。

· 當孩子通過成長的過渡期時，父母需要具備更大的彈性，並且格外體諒子女。

· 你面臨的第一個轉變，是從孩子生命中的絕對點，變成孩子所在乎的眾人之一。第二個轉變：從為孩子做決定，變成幫助他為自己做出更好的決定。第三種轉變：從試圖塑造孩子，變成容許他發展自我。這意味著鼓勵孩子擁有自己的看法，容許他唱反調，給他一些私密空間，並且接受以下的事實：關於孩子的生活，有些事你永遠不會知道。

【準則 5. 制定規則與約束】

· 遲早有一天，孩子會在你無法直接監督的情況下從事各種活動，而你會希望他能夠管好自己，不用靠你來替他負起這個責任。

· 儘管你很想當孩子的朋友，這個願望有時卻會與父母的義務相牴觸。當這種情況發生時，你應該毫無例外地優先考慮為人父母的責任。

· 如果你對自己執行的規定、所作的決定有信心，就應該靠著這份自信抵抗孩子的怒氣。

· 無論何時，父母都要能回答以下三個問題：1. 我的孩子在哪裡？2. 我的孩子跟誰在一起？3. 我的孩子正在做什麼？……你並不是因為不信任他，才過問他的行蹤和同伴。你之所以問這些問題，是因為身為父母，你的職責包括了確保子女安全、並且得到妥善照顧。 如果孩子不願意告訴你他要上哪裡去、跟誰在一起、以及即將做什麼，你就不該讓他出去，除非有另一名成人在旁督導他的活動。

· 與孩子共同解決問題：當你與孩子對於某項規定意見不同時，試著一起想出一條更好的、讓雙方都滿意的規則。換句話說，把焦點放在修改規則上，而不是決定要不要執行、或如何執行。

【準則 6. 幫助孩子培養獨立性】

· 如果父母不能適當地約束子女的行為，孩子將無法培養足夠的自制力；然而假使父母不給孩子充分的自主權，孩子就很難學會憑自己的力量面對人生：1. 挑選戰場。2. 預先過濾孩子的選項。3. 誇獎孩子的決定。4. 想辦法幫助孩子做決定，而不要直接代勞。5. 讓孩子從錯誤中學習。

· 愛唱反調，是因為孩子需要向父母證明：自己是獨立的個體。隨著這份需要得到滿足，反抗的行為也會逐漸消失。父母應付這個挑戰的正確方式，是一方面肯定孩子剛發展出的自我主導意識，同時維護自己的權威，並且避免讓孩子的福祉受到傷害。

· 通常令孩子懊惱的並不是事件本身，而是父母的過度反應。有時候孩子真正需要的，只是父母一個溫暖而深具信心的眼神，讓他知道自己可以渡過這個困境。

· 孩子有權擁有自己的感受，無論這些感受多麼令你不安。

· 當孩子要求你准許他做某件他之前從沒做過的事，而你對於答允與否拿不定主意時，不妨拿以下五個問題權衡：1. 是否具有危險性？2. 會不會妨礙健康？3. 是否違法或不道德？4. 是否可能惹出麻煩？5. 如果出了什麼差錯，造成的後果或不會無法彌補、或難以收拾？（如果你需要時間考慮，或是希望先跟配偶討論，應該坦白告訴孩子，同時讓他知道你可能在何時給他答覆）。

【準則 7. 前後一致】

· 父母手中最重要的管教利器，其實是自己前後一致的態度。

· 規律的作息將有助於父母保持一貫的管教方式。試著建立一些常規，以調控全家人的日常生活節奏。

· 睡眠不足的孩子，通常暴躁易怒，難以管教。科學家發現，兒童進入青春期之後，大腦的時鐘會發生某種生物變化，令他們比較難以在夜晚入睡。父母可以運用強迫孩子每天早起的方法，對抗青少年遲遲不想上床睡覺的自然傾向……這種做法必須持之以恆，才能發揮效果（尤其是週末）。調整孩子生物時鐘的關鍵因素，在於他醒來的時間，而不是就寢的時間。

· 如果你的看法與配偶不同：1. 考慮這個議題對誰來說比較重要，並且據此做決定；2. 寧可選擇比較謹慎的立場；3. 尊重在這個議題上比較在行的一方；4. 誰將承擔決定的後果，便由誰做決定；5. 當上述所有方法都派不上用場時，便以公平為原則（輪流）。

· 如果你在比較無關緊要的事物上表現出客觀開放的彈性，當你拒絕在重大議題上讓步時，孩子才會明白這是你真正在乎、堅持的事。
【準則 8. 避免嚴厲的懲戒】
· 任何處罰都必須令人很不愉快，才能發揮懲戒的效果。有效的懲罰還必須包含了兩個要素：1. 為了讓處罰達到效果，父母必須貫徹執行。2. 每當孩子表現出不當行為，父母越能迅速地執行處罰，效果越大。

· 體罰並不比其他形式的懲戒更有效，而且已經證明會對兒童的發展造成傷害。基於這個理由，父母絕不該責打小孩。

· 父母不必使用刻薄的言語，便能表現強硬堅定的態度。避免過度嚴厲訓斥的方法：1. 針對孩子的行為，而不是孩子本身，提出批評。2. 把談話的焦點集中在當前這個特定的行為上，而不要做一以概之的推論。3. 三思而後言。

· 父母教養兒女時，掌握了許多有利條件。其中最重要的一項，便是兒童生來就懷有想要討爸媽歡心的慾望。當你使用嚴厲的方式管教小孩，無論是身體或言語上的懲戒，都會逐漸侵蝕孩子對你的孺慕之情。

· 絕對不要在生氣時懲戒孩子，這只會提高你在盛怒下口出惡言或動手責打小孩的機率。

· 正確的懲戒必須包含五個要素，通常依照下列順序出現：1. 明確指出錯誤的行為。2. 陳述這個不當舉止造成的影響。3.建議孩子以其他做法取代這個不適當的行為。4. 清楚說明孩子將接受的處罰。5. 告訴孩子你期望他下次應有的表現。

【準則 9. 解釋規則與決定】
· 不要以為你自己覺得顯而易見、不言可喻的道理，孩子一定也很清楚。務必把你的想法說出來。……孩子就算已經進入青春期，仍然需要許多具體的指示。當你告訴孩子你的期望時，務必交代清楚細節。

· 大致上來說，父母總是對幼童解釋得太多，而對青少年解釋得太少。

· 對於十一歲以上的孩子，父母的解釋必須合乎情理與邏輯，並與父母言行一致。

· 當你徵詢孩子的意見時，就等於在告訴他，1. 你很重視他的看法，並且願意從他的觀點考慮事情。2. 你使他成為參與決策的一份子3. 傾聽孩子的說法，可以幫助你了解他看待事情的方式。

【準則10. 尊重孩子】

· 人與人之間的敬重，衡量的依據並不在於彼此贊同的程度，而在於當意見相左時，對待彼此的方式。

· 如果你一向慈愛而公平地對待子女，真心為他們的幸福著想，並且儘可能以身作則，儘管孩子逐漸認識你真正的性格，可能不同意你的看法，甚至偶爾違背你的心願，還是會很尊敬你。

· 如果你試圖強迫子女「基於尊敬」而表示同意或默不作聲，只會延長親子間的爭鬥而已。

· 如果孩子做了什麼事讓你有這種感受，你應該問的第一個問題應該是「為什麼我會覺得孩子不尊敬我？」而不是「為什麼我的小孩不尊敬我？」或是「怎樣才能讓小孩尊敬我？」

· 父母與子女之所以不該成為最好的朋友（至少在子女長大成人之前），還有另一個理由：有時候父母必須能以某些方式運用權威，要是一直把子女當同輩看待，這些方式便行不通了。

· 「父母應該尊重孩子」的意思是，父母應該要以和善有禮的態度對待子女，就像對待其他人一樣。對小孩說話要有禮貌；尊重他的意見；當他跟你說話時，要注意聆聽；親切和藹地對待他；儘可能讓他高興。

· 父母沒有區分「對孩子講話」與「跟孩子談話」之間的差別。父母很容易養成對子女單向溝通的習慣，而忽略了給孩子表達的機會。

· 雙向溝通的工具：1. 用心聆聽；2. 主動徵詢孩子的觀點；3. 提出需要詳細答覆，而非用三言兩語可以打發的問題；4. 不要打斷孩子的話；5. 真心誠意。

· 對於青少年來說，對於某件事著迷，時而任性不羈、喜歡冒險嘗試，只管一時享受而不顧後果，都是很正常的表現。身為父母，你的職責並不是壓制這些傾向，而是盡你所能地確保孩子在這個過程中不受傷害。

浮萍男孩(遠流)
有些令人不安的事情發生在今日的男孩身上：父母不知道為什麼他們的兒子對真實世界沒有任何熱情，缺乏動機、興趣，失去目標、方向，甚至不能、不願獨立過自己的生活。男孩像浮萍一樣到處漂泊，隨著生命的潮流把他帶到天涯海角。

家庭醫師暨心理學家薩克斯認為社會和生物兩方面因素的共同影響，造成了對男孩有毒的環境，也找到五個驅使男孩向下沉淪的元凶：

· 學校和教育方式的改變：包括教育課程加速、純知識取代動手做的經驗、從競爭的形態移轉到大家都是贏家，意外的造成許多男孩遠離學校。

· 電玩遊戲取代其他活動：電玩不會使任何人變聰明，更糟糕的是可能會誤導或扭曲男生的動機，使他們對真實世界的成功和成就不再有興趣。

· 過動症的過度診斷和用藥傷害：其實許多被誤診的孩子不必服藥，只是需要一個符合他們發展的課程表，和一個懂得如何教男生的老師。

· 環境雌激素干擾內分泌平衡：食物中和塑膠瓶產生的環境雌激素，可能使男孩的骨頭更脆弱，延緩青春期歷程，甚至嚴重打擊他們的內分泌系統。
· 流行文化對男性氣概的貶抑：男孩轉變成男人的過程需要適當引導，卻找不到成熟的男性角色模範，所以他們不知道怎樣成為真正的男人。

讓男孩重拾動機——作者給家長的建議

· 面對教育中的改變

1. 知道你孩子學校發生的事情。……男孩子需要從經驗中學習，而不只從書本上學習……他們要能觸摸、嗅聞、真正經驗到大自然的東西。

2. 一旦你的兒子進了這所學校，而你發現學校沒有提供他好的學習環境，你可以聚集其他的家長，和家長或的代表談。……至少找六個同樣關心的家長，以團體的方式去找校長。但，應避免對抗性的提議。

3. 找出孩子是如何被評估的（意指評量評分）。

4. 單一性別的環境，特別是團隊。團隊競爭帶來的榮譽對男孩來說是非常高的動機，也使孩子社會化，教導孩子團隊的榮譽高於個人的榮譽，壓抑一些孩子的自我中心感覺。 但這種做法對女孩子比較沒用，因為大部分女生對友誼的看法重於團隊的成員關係；男女混合的團體中，男孩子可能會過度重視女孩子的觀點與反應，而彆扭分心，反而不利學習。

· 面對電玩：

1. 電玩準則：（1）不要讓孩子那種玩者因殺害警察或沒有帶武器的老百姓而得分的遊戲；（2）上學日每天不應該超過四十分鐘，週末或放假是可以延長到一個小時，但要做完功課和家事以後才可以；（3）確定你的兒知道他生活的優先順序：家庭第一，學校功課第二，朋友第三，電玩遊戲最後。

2. 假如你能提供一個另類的管道，重新引導男孩想玩電玩的衝動，你的介入會比較有效。所以假如你要限制孩子玩電玩的時間，你需要給他另外一條路，這條路要比電玩更有趣、更真實，你的限制才會有效。如合法飆車、戶外活動……你不能把電玩遊戲的上癮者改變成一個喜歡在電話上聊天幾個小時的人，但是你可以把他改變成一個有競爭性的運動員。
· 面對過動症：

1. 了解男孩子的發展階段，包括腦。七歲以前的孩子不能安靜的作者，他不一定是注意力缺失過動症，不應該只為了讓他安靜而要他服藥。過動症藥物對正常的孩子一樣有效，而且服藥可能帶來更大的副作用。
2. 根據《精神疾病診斷統計手冊》第四版，過動症必須達到以下五個標準：（1）過動、衝動或不注意；（2）在七歲以前出現症狀，十歲以前出現嚴重到引起顯著學習失功能；（3）由於過動、衝動或不注意所引起的失功能必須在很多不同地方都出現；（4）在社交和學業上有顯著的失功能；（5）不能歸因到其他疾病，如心理沮喪、輕度憂鬱症、臨床憂鬱等等。

· 面對內分泌干擾物質

1. 了解內分泌干擾物質的環境雌激素常存在於塑膠製品中，這會造成男性生殖問題，如性器官不正常、精子數下降、睪丸癌等等。

2. 避免環境雌激素傷害，如少用塑膠容器（水瓶、保鮮膜、塑膠袋），用玻璃、陶瓷或不鏽鋼，也要避免用微波爐加熱塑膠製品。不要讓牙醫用密封膠（sealants）補牙，除非他可以保證不含臨苯二甲酸鹽。

· 面對失去正向的角色模範

1. 要成為一個男人，男孩必須看到一個男人。這個男人不一定是他的父親，事實上最理想的方式是不應該只有他父親。就算你的兒子有個很強壯的父親或像父親的人在他生活中，他還是需要一個社區的男人（集體的男人）提供他不同的男性角色。

2. 讓孩子參與活動，如童軍團、一整年的球類活動、或任何戶外觀察保護大自然的活動。

