臺北市立大直高級中學101學年度第二學期  教學活動計畫書
	任教班級
	704.705.706.

707.708.709.
	任課老師
姓    名
	徐子淵
	科目
	健康教育

	一、教學目標
	1. 將心理健康融入日常生活教育，並探討健康新知。
2. 協助學生建構正確的健康的態度。
3. 教導學生維護健康之技能。

	二、教材內容
	青春營養秘笈、為青春開一扇窗、永保安康新主張

	三、作業內容
	習作、學習單、心得感想與報告

	四、平時成績

評量方法
	一、平時評量: 佔50%

(一)態度：就學生之上課精神、積極程度，以及對於健康實踐態度評定之。

(二)筆試：就學生經由教材內容所編訂之測驗評量之。
(三)口試：就學生之口頭問答結果評量之。
(四)作業：就學生之習作評量之。
(五)報告：就學生閱讀、觀察、調查等所得結果之書面或口頭報告評量之。
二、定期評量：佔50%

期末考：由教務處按行事曆排定

	五、成績計算
	一、平時評量: 佔50%

二、定期評量：佔50%

	六、個人教學理念
	  學問之道無他(求其放心而已。教育之道無他(愛與榜樣而已。在資訊爆炸的今日(比起言教(身教則是更是重要！學生們要從老師身上帶走的(除了知識和技能(更要帶走求知的渴望及更重要的:健全的人格。
知識就是力量(然而擁有健全的教育及人格發展(這個力量就會成為一股光明強大的力量。反之(知識則可能成為破壞性的武器。

	七、擬請家長協助事項
	  為求青少年身體健康發展，鼓勵學生多喝水，已請學生於上課時需要準備環保飲水容器，請家長協助提醒學生攜帶。

	八、聯絡方式
	25334017 分機157


	【教學進度表】

	融入議題
	1.品德教育  　    2.環境教育　       3.法治教育   　 4.永續發展
5.海洋教育        6.人權教育　       7.生命教育      8.多元文化教育  

9.性別平等教育　 10.消費者保護教育   11.同志教育     12.家庭教育

13.家庭暴力及性侵性騷教育    14.新移民多元文化教育   15.生涯發展教育

16.其他(請說明)  道德教育….等 

	月份
	星期

週次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度（議題融入）
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	二月
	2
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	說明本學期課程規劃
	○
	1
	18正式上課
23補行2/15上課16:00放學

	
	3
	24
	25
	26
	27
	28
	1
	2
	1-2青春飲食指南
	○
	4,10
	25教學大綱及班級經營上傳截止
26-27國九第三次複習考
28和平紀念日

	三月
	4
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	1-1吃出營養與健康-熱量營養素
	○
	1,3
	9  9:00學校日

	
	5
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	1-1水對健康的重要性
	○
	4
	15直升放榜

	
	6
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	1-1維生素的重要性
	○
	4
	

	
	7
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1-1非熱量營養素
	○
	1,4
	26-27國九第一次期中考
29試辦國中會考考場布置12點放學
30-31試辦國中會考

	
	8
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1-1礦物質與微量元素
	○
	1
	2-3國七八第一次期中考
4-5清明/兒童節

	四月
	9
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	1-1規律飲食的重要性
	
	
	12國七校外教學

	
	10
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	1-1 1-2 複習及複習考
	
	
	15-19國語文競賽週
18免試放榜
19國七英語歌唱比賽

	
	11
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	2-1菸害現形記-一包美麗的謊言
	○
	10
	

	
	12
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	2-1菸害現形記-媒體影響
	○
	10
	29-3英語文競賽週
3「好社之徒」競賽

	五月
	13
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	2-1 菸害防制法大躍進
	○
	10
	9-10國九期末考
6-9國中教學研究會週

	
	14
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	2-2菸酒、檳榔成癮的解決之道
	○
	10
	13-14國七八第二次期中考
15國八「台灣學生學習成就評量測驗」（TASA）

	
	15
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	2-2菸酒、檳榔成癮的解決之道
	○
	10
	22-23國九第三次複習考

	
	16
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2-3健康行動全記錄
	○
	
	31國中菁鷹班研究發表會
31國九輔導課結束

	六月
	17
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	2-1, 2-2, 2-3 複習與小考
	
	
	3-6國中教學研究會週
3畢業典禮預演 4畢業典禮
7國八表藝成果發表
8-9國中基測

	
	18
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	3-1 環境安全大體檢
	○
	2
	10-14作業抽查週
12端午節

	
	19
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	3-1 環境安全大體檢
	○
	2
	20國七八輔導課結束

	
	20
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	3-1 環境安全大體檢
	○
	2
	26-27國七八期末考
28休業式

	備註
	








