臺北市立大直高級中學103學年度第一學期  教學活動計畫書
	任教班級
	七年級
	任課老師

姓    名
	王正瑋

	課程名稱
	體育課
	學分數
	2
	領域別
	健體

	1、 教學目標
	1.技能方面：培養基本運動能力、熟悉運動動作及技巧
2.認知方面：增加運動基本知識、了解運動背景與歷史
3.情意方面：培養運動家精神、、遵守課堂秩序、喜愛運動

	2、 教材內容
	健身操、排球、桌球、足球、籃球、羽球、體適能、大隊接力

	三、 作業內容
	課前動作預習、課中動作練習、課後相關作業複習及學習單等。

	四、 平時成績

 評量方法
	一、平時評量: 佔50%
(一)筆試：期許學生自發向學，就學生經由教師依能力指標、教材內容所編訂之測驗為之。
(二)運動及課堂參與：鼓勵學生互動，以學生課堂反應狀況及問答結果評量之。並以學生實際參與課堂互動及解決問題之狀況參考評量之。
(三)作業：就學生各種運動技能之完成度及參與度評量之。
二、定期評量：佔50%
(1) 期末考：由教務處按行事曆排定)：就學生學習過程中，可以留下的重要相關資料加以彙整後評量之

	五、學期成績計算
	1. 技能50%：健身操、田徑—100M、籃球—8字型運球
2. 情意25%：上課出缺席、上課秩序、參與表現、學習態度、禮儀
3. 認知25%：體育常識、體育時事期末紙筆測驗

	六、個人教學理念
	透過課程重新設計，讓學生從課程中體會及了解運動的重要，培養多元是性發展

	七、擬請家長
    協助事項
	希望家長配合課程與孩子共同成長(將運動身體好的相關資訊予學生相互交流(養成健康以及運動的好習慣。

	八、聯絡方式
	25334017轉 134


	【教學進度表】

	融入議題
	1.品德教育　　　2.環境教育　　　3.法治教育　　　4.永續發展　　　5.海洋教育　　　6.人權教育　　　7.生命教育
8.多元文化教育　9.性別平等教育　10.消費者保護教育　　　　　　　11.同志教育　　　12.家庭教育
13.家庭暴力及性侵性騷教育　　　14.新移民多元文化教育　　　　　15.生涯發展教育   16.其他(請說明)  道德教育….等

	月
份
	週
次
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	預定進度
	資訊融入
	議題融入
	重要行事

	九月
	一
	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1.說明上課注意事項、
2.本學期測驗項目
3本學期相關體育競賽與活動.
	○
	1.品德教育
	1開學
1-516:00放學

	
	二
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	1.體適能測驗(心肺、坐姿體前彎、仰臥起坐、立定跳遠)，
2.健身操動作教學
	
	
	8中秋節

9國中輔導課開始

11-12國九第一次模擬考

	
	三
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	1.體適能測驗(心肺、坐姿體前彎、仰臥起坐、立定跳遠)
2. 健身操動作教學
3.100m
	
	
	17-19國九畢旅

	
	四
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	1. 健身操動作練習
2.大隊接力動作教學
	○
	1.品德教育
	27學校日



	
	五
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	1健身操動作練習
2.大隊接力動作教學
	
	
	28教師節
29校內科展報名

	十月
	六
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	1.大隊接力練習
2. 健身操
	
	
	10國慶日

	
	七
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	1.大隊接力練習
2. 健身操
	
	
	14-15第一次期中考

	
	八
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	1.大隊接力練習
2. 健身操
	
	
	22大隊接力預賽



	
	九
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	1.大隊接力練習
2. 健身操
	
	
	30國七健身操比賽

31國八啦啦隊比賽

	十

一月
	十
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1.大隊接力練習
2.羽球 發球
	
	
	８51週年校慶

	
	十一
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	樂樂棒球
	
	
	10校慶補假

	
	十

二
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	足球
	
	
	

	
	十

三
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	籃球運球
	
	
	

	十

二月
	十

四
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	籃球運球
	
	
	4-5第二次期中考

	
	十

五
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	800m
1600m
	
	
	

	
	十

六
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	籃球八字形運球考試
	
	
	

	
	十

七
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	排球
	
	
	23-24國九第二次模擬考

	
	十

八
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	桌球發球
	
	
	29-2作業抽查週
1開國紀念日

	一

月
	十

九
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	運動規則講述
	
	
	5-9校內科展
6週記抽查

9國七八輔導課結束

	
	二

十
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	期末考 籃球
	
	
	16國九輔導課、晚自習結束

16-19期末考

	
	廿一
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	
	
	
	20休業式

21-27下學期第一週

	
	一
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	
	
	2714:10大掃除
28寒假開始

	二

月
	寒
一
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	2-13國九寒假輔導

	備註
	


