臺北市立大直高級中學103學年度第一學期全民國防教育課程授課計畫表
	課程名稱
	野外求生
	使用時間
（學分）
	10節

（0.5學分）
	授課年級
	 二、三
年級

(選修)
	主任

教官
	陳志明中校

	授課教材
	廖文泉編著（2011）。野外求生。臺北：幼獅。

	課程目標
	人們常因不了解自然，而使自己陷入危難困境，本課程希望增進學生戶外活動安全常識與求生技能，包括野外活動準備與進行、野外活動意外事故的預防、野外求生等範疇的知識，並藉由認識臺灣獨特的地形、季節與氣候等特性，使學生在進行戶外活動時，能將地形、天候狀況納入考量，以避免意外發生；但如不幸發生意外時，也能憑藉個人經驗、求生基本知能、技術裝備與求生意志度過危難。更期望大家可有效安排自己的自然體驗生活，享受臺灣之美，展現充沛的青春活力。

	評量項目
	一、期中考：30 %
二、期末考：30 %
三、課堂報告：40 %

	核心能力
	一、認識山難事件發生的原因以及了解野外活動從計畫整備至實行的過程。
二、認識臺灣野外地區的地理與天候特性，並認識可食與不可食動、植物以及意外處理原則。

	授課人員
	級職
	姓名
	授課班級
	授課時間/星期(節次)
	每週授課節數
	備考

	
	中校教官
	鍾龍沅
	二、三年級
	單
	301、303、204、206
	二週授課一節
	

	
	
	
	
	雙
	302、304、205
	
	

	
	少校教官
	葉佳宛
	二、三年級
	單
	308、201、202
	二週授課一節
	

	
	
	
	
	雙
	309、203、210
	
	

	
	少校教官
	鄭佳榮
	二、三年級
	單
	305、306、209
	二週授課一節
	

	
	
	
	
	雙
	307、207、208
	
	

	週次分配
	課程綱要
	核心能力

	
	
	1
	2

	1、2
	1.行前停看聽──野外活動準備事項

 1-1.鑑往知來──學生野外活動意外事故案例探討
	ˇ
	

	3、4
	1.行前停看聽──野外活動準備事項

 1-1.鑑往知來──學生野外活動意外事故案例探討
	ˇ
	

	5、6
	1-2.未雨綢繆──擬訂活動計畫
	ˇ
	

	7、8
	1-3.蓄勢待發──掌握整備要領
	ˇ
	

	9、10
	1-3.蓄勢待發──掌握整備要領
	ˇ
	

	11、12
	2.與自然共舞──野外求生常識

 2-1.上山下海──我國野外地區特性
	
	ˇ

	13、14
	2-2.食事求是──可食用與有毒動、植物的認識及意外處理
	
	ˇ

	15、16
	2-2.食事求是──可食用與有毒動、植物的認識及意外處理
	
	ˇ

	17、18
	2-2.食事求是──可食用與有毒動、植物的認識及意外處理
	
	ˇ

	19、20
	2-3.共生共榮──環境生態保育
	
	ˇ

	審核意見
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